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Mili ¢tenéri,

do rukou se vam dostalo jarni ¢&islo asopisu Zitna.
Hlavnim tématem celého d&isla je jarni restart. Diky
tomu si v rubrice Ocima klientd mazete predist ¢lanky
na téma MUj Zivotni restart nebo si podle rubriky
Z naseho Vareni pfipravit vyborné paladinky s jarnim
salatkem. Pokud se vam bude chtit tvofit, vyrobte
si podle ndvodu v rubrice Z naseho Ateliéru krasné
obrazy pomoci techniky String Art.

V rubrice Stalo se zjistite, jaké nejrdznéjsi akce
a udélosti se u nds odehrdly, a v rubrice Profesni
okénko nahlédnete do pracovnich zivotd zaméstnanct
Kamino Centra. Ur¢ité si také nezapomente udélat kviz,
abyste zjistili, jak dobfe se vyznate v pojmech, které
pouzivaji lidé bez pfistresi.

Cislo, které pravé drzite v rukou, je poslednim ¢&islem
¢asopisu Zitna. Projekt Kamino Centrum, diky kterému
jsme casopis vydavali, bude v ¢ervnu roku 2023 koncit
a s nim kondii ¢asopis. Velmi rdda bych proto na téchto
fadcich podékovala viem, ktefi se do jeho tvorby
zapojili. Opravdu, bez kazdého jednoho z vés (nas)
by ¢asopis nemohl vychazet. A predevsim dékuji vam
¢tendfdm za to, ze svym zdjmem pomahate snizovat
a bofit stereotypy, které mohou ve spoleénosti panovat.

Dékujeme
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Stalo se

Cilem této rubriky je informovat vés o udélostech a akcich, které se u nas
v Kamino Centru (pfipadné ve Farni charité Praha 1 - Nové Mésto) odehraly.
Uplynulé obdobi bylo na tyto udalosti velmi bohaté a rozmanité. Prectéte si, jak
se Kamino Centrum ucastnilo Pikniku pro lidi bez domova, jak spoluporadalo
akci Zazit Smecky jinak, jak se vydafil vanocni obéd. A také se spolecné se
zaméstnanci mUzete ohlédnout za uplynulym projektem.

Piknik pro lidi bez domova

Do Kamino Centra jsem nastupovala za¢atkem zafi roku 2021. Par dni nato se konal Piknik pro
lidi bez domova, ktery poradé Socialni Perpetuum Mobile ve spolupréci s organizaci Mistni
mistnim a dal$imi. A j& si fekla, Ze letos uz to nestihneme, ale pfisti rok bych tam chtéla byt.

A tak jsem v kvétnu nasledujiciho roku kontaktovala hlavu, srdce, ruce i nohy celé akce -
Markétu Zelinkovou, které se nerekne jinak nez Zeli. V 1été probéhla schlizka, slovo dalo slovo
a potvrdily jsme si nasi cast na 7. Pikniku (nejen) pro lidi bez domova, ktery se konal v sobotu
10. zari v Pristavu 186 00.

Jak riké Zeli, tato akce spojuje svéty. Stoji na vzdjemnosti, potkdvani se s lidmi, sdileni,
jidle, hudbé... My jsme dosavadni podobu Pikniku rozsitili o tvaréi ¢innost. V nasem Krea-
tivnim stanu jsme s Ucastniky malovali na latkové tasky a tricka. Potkali jsme zndmé tvére,
poznali nové. Za mé to byla pro svou jedine¢nou a nezaménitelnou atmosféru jednoznac-
né nejlepsi akce, kterou jsme spoluporadali. Detaily vdm tady ale popisovat nebudu, to se
prosté musi zazit.

Pocasi ndm prélo, a tak jsem si s kolegy Danem a Danus uzili posledni zachvévy letnich vibra-
ci z podzimniho slunce, které sem tam vystfidalo par kapek desté. A u nés bylo porad plno.
Kdo nemaloval na tasky, pfispél svym vytvorem do spoleé¢ného obrazu, ktery zlstal organiza-
tordm jako vzpominka na sedmy ro¢nik této vydarené akce.

Nejvic mé pak potésilo, kdyz nékteri lidé z Pikniku zavitali k ndm do Kamino Centra. Vnesli
mezi nas trochu toho zafijového veseli, a i u nas zavladla ta jedine¢na atmosféra z onoho
dne.
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V roce 2022 Kamino Centrum navéazalo spolupraci s organizaci Pohoda, z. 0., a pridalo se tak ke
spoluporadani akci pro vefejnost. Prvni akce, Zazit Smecky jinak, probéhla 17. 9. 2022 a Farni
charita Praha 1 - Nové Mésto pojala tento den jako den otevienych dvefi. Druhé akce se konala
1.12.2022 a jednalo se o Vitani adventu ve Smeckéach. K prabéhu obou akci se vyjadfila pani
reditelka a nase kolegyné.

Den otevienych dvefi

Bylo sobotniréno a ja jela do prace. Bylo nevlidno, foukajici vitr obracel maj destnik naruby a do
tvare mi narazel studeny dést. Co se stalo? Vesmire, jaké jsi ndm nachystal pocasi zrovna dnes?
Zmén to, nebo nikdo nepfijde. Bylo 17. zafi 2022 a my jsme méli, v rdmci akce Zazit Smecky
jinak 2022, den otevrenych dvefi. Plvodné to mél byt pouze program Kamino Centra. Nakonec
se pfipojily vSechny sluzby. Kdyz jsem dorazila, néktefi kolegové si uz v praci pripravovali véci
na jedenactou hodinu, kdy jsme oficialné zacinali. Vyndali jsme na ulici roll-up s nasim logem.
Hned po zavreni dvefi se do néj oprel vitr a praskl s nim na ulici tésné za prochéazejicimi cizinci.

Takhle divné to zacinalo...

Kolegové pfichytili roll-up napevno a pustili se do dalsich pfiprav. Kazda sluzba méla své za-
stupce, ktefi verejnosti prezentovali poslani sluzby. Pozvali jsme také nase klientky a klienty, aby
se do celé akce zapojili s ndmi. A oni se opravdu zapojili, pfisli uz pred oficidlnim zahajenim
a poméhali chystat jednotlivé stanovisté a stoly s ukdzkami své prace z aktivit v Kaminu.

Pred kavéarnou Bila vrana umistilo Kamino Centrum nas prvni stanek, kde si navstévnici malovali
kaminky. Tady to bylo nejndro¢néjsi. V desti a zimé se stfidaly party pracovnikd s klienty, aby
nikdo nevymrzl pfilis. Prvni ¢ast prohlidky uvnitf méli nachystanou pracovnici terénni sluzby
Program Méri. Pripravili si figurinu, kterou oblékli do typického obleceni naseho ,terénaka”. Na
ukézku vytvofili vzorovy bali¢ek potravinové pomoci. Diky tomu si navstévnici dokazali predsta-
vit, co potfebnym lidem nosime na mista, kde pomoc pravidelné rozdadvame. A také vymysleli
interaktivni hru s tématem, co bych délal, kdybych se ze dne na den ocitl na ulici.
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Poté se navstévnici dostali do nejmensi kancelare na svété, kde jsem je sezndmila s chodem
celé organizace. V druhé &asti na né cCekala tfi stanovisté: malovani na tasky, malovani pis-
kem a enkaustika (malovani voskem a Zehlickou). Chodbou lemovanou stoly s vystavenymi
pracemi nasich klientd prosli do Nizkoprahového denniho centra pro zeny. Zde si navstévnici
vyzkouseli metody prace, které socialni a komunitni pracovnici vyuzivaji pfi praci s klienty.

Na navstévniky také cekaly dvé nase klientky, aby jim vypravély svij zivotni pfibéh.
V Nizkoprahovém dennim centru jsme pfipravili sladké pohosténi, které den predem upekl
klient Kamina s nasim kolegou. Méli jsme uvarenu teplou kévu a ¢aj. VSechno bylo skvéle pfi-
pravené a my jsme pravé véas otevreli.

Bylo to zajimavé. Pocasi, ze
by psa nevyhnal, a k ndm
v pravidelnych vinach pfi-
chazeli dalsi a dalsi navstév-
nici. V nékterych chvilich se
Uplné vsude pohybovali cizi
lidé, v mistnostech to §umé-
lo a ozyval se smich. Bylo to
hezké. Pokladdaly se otazky
a prichdzely odpovédi, na
stanovistich se misili ma-
lujici a jinak tvofici rodiny
s détmi a nasi klienti, vSichni
pili kdvu a caj, jedli domaci
buchty. Venku bylo priserné
a u nas krasné.

Sla jsem k sobé, ze si jesté
udéldm pfipravy na pfisti
tyden. Sedla jsem si za stdl,
koukala z okna na dvorek
a znovu citila, pro¢ to tady
mam tak rdda. Pro¢ mam
rada své kolegy, ktefi déla-
ji potfebnou préaci. A citila
jsem za to vSechno vdéénost.
V duchu jsem podékovala
a znovu vyhlédla ven. Pred
chvili zatazeno a $ndry des-
té a ted, pravé ted se objevil
paprsek slunce a posvitil si
na nas dvorek. Vyfotila jsem
si to. A pak jsem jen sedéla,
divala se ven a usmivala se.
Diky, Vesmire...
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Vitani adventu ve Smeckach

Ve ctvrtek prvniho prosince se nase Kamino Centrum podilelo na akci Vitdni adventu ve
Smeckach. Navstévnici akce se sesli v kavarné Bila vrana, kde se nejprve ve vyloze rozsvécel
Betlém, a nasledné se odtud vydali na lampionovy privod okolim.

My jsme zatim spolecné s nasimi klienty pfipravovali v prostorach Kamino Centra a nizkopra-
hového denniho centra tvorivé dilny a ¢ekali jsme, az u nds lampionovy privod zakondi svou
cestu. Na prvni stanovisté jsme nachystali vyrobu svic¢ek z véeliho vosku ve sklenicich a zdobeni
jejich vicek ubrousky s vanoéni tematikou. Na dal$im stanovisti si navstévnici vytvofili vanocni
pranicka pro své blizké a u posledniho stanovisté jsme navlékali hvézdicky z barevnych koral-
kd, kterymi si pak navstévnici mohli ozdobit svij domov nebo i pfimo vanoéni stromecdek.

Vsichni jsme spole¢né stravili pfijemnych pér hodin, kdy jsme vyrédbéli, pobavili se spolu
a u toho jsme se obcerstvovali teplymi ndpoji, které pro nas nachystala kavarna Bila vrana.
A kromé hezkych chvil a vyrobkd jsme si doma odnéseli i vanoéni atmosféru, na kterou jsme se
béhem vecera naladili.

AF

Ve Farni charité Praha 1 - Nové Mésto kazdoro¢né poradédme pro nase klientky a klienty vano¢ni
obéd. Prectéte si, jak vypadal ten lorisky, z pohledu zaméstnancd i klientky. My jen doplnime, Ze
v roce 2022 jsme pozvali celkem 30 klientek a klientl, tedy Zen a muzid bez pristresi.

Vanoce u nas

Véanoce jsou tradi¢ni kfestanské svatky pripominajici narozeni JeziSe Krista. Pro nas jsou to také
svatedni dny, které trdvime pohromadé s rodinou a prételi, divdme se na pohadky a jime bram-
borovy salét.

Jelikoz vétsina zen a muzd, ktefi vyuzivaji nase sluzby, nema takové stésti, pripravili jsme pro né,
jako jiz tradi¢né, prijemné odpoledne, béhem kterého budou mit pocit pravych Vanoc, jak je
vSichni mame radi.

Cely tym nasi Farni charity se sesel a ve jsme spolecné naplanovali.

Zadali jsme darecky. Diky nasim darcim jsme pfipravili opravdu bohaté balicky, které udélaly ra-
dost, a 0 to ndm jde. Délat radost. Dal$im krokem k perfektnimu dni bylo peceni cukrovi. Toho se
chopili sami navstévnici Kamino Centra. Peceni ndm krasné provonélo nase prostory a pfipravilo
tu pravou vanoéni atmosféru.

Den predem jsme pfipravili bramborovy salat, aby se stihl odlezet. Doufali jsme, Ze ndm ho nesni
charitni skfitci (¢ti kolega Jonds). V den charitnich Vanoc jsme se vsichni sesli a pripravy mohly
zacdit. Menu se u nés od loriskych Vanoc nezménilo. Servirovala se ¢ockovéa polévka, bramborovy
salat s fizkem a cukrovi.

Po spole¢ném jidle jsme si zazpivali tradi¢ni vanoéni koledy a terénni pracovnici nds doprovazeli
na hudebni nastroje. Vanocni den jsme zavrsili pohadkou Ti ofisky pro Popelku, coz hezky zakon-
¢ilo nase spole¢né Vanoce v charité.

Tésime se na dalsi Vanoce.
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Vano¢ni pozvanka

Vanocéni obéd probéhl 22. prosince 2022. Je to jiz Sest let, co pravidelné navstévuji Nizkopra-
hové denni centrum pro Zeny, vlastné témér od samého zacdatku. Svateéni vanodéni obéd jsem
nikdy nevynechala a nesmirné si vdzim a médm obrovskou radost z toho, Ze na néj kazdoroc¢né
dostdvam pozvanku.

Samotné vanocni svétky ale nesndsim, a to od té doby, co jsem na ulici, coz bude uz témér osm
let. Tedy osm let, béhem kterych Ziju ve stanu, ale jsem uz zvyklad a nestézuju si. Jsem rada, ze
mam svého pejska Sindynku, Tonika a ostatni. A jelikoz mam rada klid, vyhovuje mi, v jakych
podminkach jsem.

Ale zpét k Vanocim - shon, fofr, nervy, vée je jak na divadle. Pfitom by se méli lidi uvolnit, zpo-
malit a uZivat si Jeziska, betlém, koledy a vSe kolem, upfimné, v klidu odpocivat a vypnout. Pa-
matuji si, Ze jsem si jako malé svétky uzivala pInymi dousky. Radovali jsme se, ale to bylo Uplné
o nécem jiném. Vse bylo v poklidu, pohodé a vice jsme fesili to opravdu podstatné. Vazili jsme
si malickosti, radovali jsme se, smali... A to byly svétky, prosté pohoda. Na to réda vzpominam,
a pravé tyhle vzpominky z mého détstvi ve mné budou uz do konce Zivota a nikdy mi je nikdo
nevezme.

A pravé proto si vazim toho, 7e zde v Zitné je tato moznost, a véeho, co pro nés, pro lidi bez do-
mova, délate. Pravé vanodlni pozvanka od vas mé vzdy probere a pobavi. Na chvili zapomenu
na to, jak ziji, vypnu a naplno si uzivdm. VZdy se té$im na obéd a na koledy, které kazdoroc¢né
zpivame. Koledy jsou kazdy rok jiné, ale vzdy se uskutecéni. Zpivdm sice hrozné falesné, ale o to
hlasitéji.

Velkou radost jsem méla i z balicku, ktery téZ kazdoro¢né dostavame. Letos se vanocniho obé-
da Ucastnilo vice klientek nez kdy jindy. Sice véechno probéhlo i tak v klidu, ale mné vice vyho-
vuje, kdyz je méné lidi. Jsem pak uvolnénéjsi a v klidu. Kdyz je moc lidi, jsem vétsinou neklidn4,
nesva, skoro az nervézni. Kazdopadné to, co pro nés cely kolektiv pracovnikd déla, je Gzasné.
Vsichni tito lidickové jsou nesmirné srdecni, lidsti, bajecéni, upfimni, mili, citlivi, no prosté by
vSichni méli dostat medaile a méli by byt davéni vSem ostatnim za pfiklad. Tuto préci nemuze
délat kazdy, vidim, Ze je to velmi ndro¢né, nejen fyzicky, ale hlavné psychicky. Vyéerpavajici pra-
ce za mélo penéz. Obcas mam pocit, Ze nikdo nevidi, co vée pro nas délate. Nebyt vas viech,
tak by tady néktefi z nés uz nebyli. Zkousite to s ndmi porad dokola a dokola, snazite se trpélivé
pomoci a mate radost, kdyz se lidi jako j& pomalu dostavaji z blata nahoru. A kdyz se to povede
a podafi se, tak se ten ¢lovi¢ek s vasi pomoci stane opét ¢lenem této spolecnosti.

P

Kamino diar

V rdmci projektu jsme vytvofili Kamino diare. V diafi naleznete na kazdy mésic pracovni lis-
ty s technikami, které pouzivdme v individudIni socialni praci. Doctete se, k cemu slouZi a jak
s nimi pracovat. Didre jsou urc¢ené jak kolegiim napfic socialnimi sluzbami, tak laické verejnosti.
A tak si je mize kdokoliv vyzkousSet nejen pfi praci s klienty, ale i sami na sobé.

Své pozndmky a plany si mazete ozvlastnit tfemi archy samolepek, které vznikly stejné jako
ilustrace a celd grafickd podoba v rukou vytvarnika Davida Kurniavky.

Diér je nedatovany, Ize ho tedy zadit pouzivat kdykoliv v prdbéhu roku.
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Jdeme do finale,

aneb ohlédnuti (nejen) za projektem

Cislo ¢asopisu, které pravé drzite v rukou, je poslednim, které vyjde. Je to
proto, ze projekt Kamino Centrum, diky kterému jsme casopis vydavali, skonci
v ¢ervnu 2023. Pozadali jsme proto zaméstnance KC, aby se ohlédli a popsali
vam, ¢tendrdm, co jim projekt pfinesl.

Stésti Ize nalézt i v téch nejtemnéjsich dobach, pokud si ¢lovék vzpomene,
Ze se ma obratit ke svétlu

Kdyz se ohlédnu za uplynulym projektem, pfijdu si jako GpIné jiny ¢lovék nez ten, ktery na-
stoupil v fijnu 2021. Zacatek projektu pro mé byl nérocny. Jak ze strany poznévani nové cilové
skupiny, nového pracovniho a organizaéniho kolektivu a prostredi, tak také ze strany osobniho
Zivota, protoze jsem se ve stejnou dobu prestéhoval do Prahy. Klidné a pratelské prostredi
Kamino Centra mi pomohlo zpfijemnit tento rychly a chaoticky Zivot v Praze. Z profesniho hle-
diska mi projekt pfinesl mnoho znalosti a zkusenosti v oboru socialni préace, ktery jsem téhoz
roku vystudoval. Nejvice tedy poznani préce s osobami bez bydleni ¢i osobami bez stalého
pristres|.

Z hlediska osobniho rdstu mi projekt nejvice prinesl procitnuti v tom, o ¢em zZivot opravdu je.
Mezitim co jini fesi problémy zdraZzovani pohonnych hmot, jini bojuji o uspokojeni zdkladnich
lidskych potreb a o preziti vibec. Uvédomil jsem si, jak doopravdy tenké je hranice mezi tim,
kdy clovék bydli, mé préaci a rodinu, a mezi tim, kdy ¢lovék o vée pfijde a ocitne se na ulici.
Projekt mi pfinesl osobni drive v tom smyslu, Ze jsem si fekl, Ze budu délat vse pro to, abych se
neocitl na ulici.

Kazdy méme cestu, po které jdeme. Pro jednoho je rovna, pro druhého je naopak klikata, pres-
to skoncit mazeme vsichni stejné. Proto je ddlezité, abychom si v pfipadé nouze fekli o po-
moc a nebdli se svou zivotni situaci fesit s profesionalni pomoci. Pfesné jak rekl Albus Brumbal:
,Stésti Ize nalézt i v téch nejtemnéjsich dobéach, pokud si ¢lovék vzpomene, Ze se mé obratit ke
svétlu.”

DO

Dlouha spolecna cesta

V roce 2021 jsem odmaturovala na SOS, obor socialni ¢Ginnost a byla jsem si témé&f jista, ze do
zaméstnani nechci. Planovala jsem studovat dost naro¢nou vysokou $kolu s Gplné odlisnym
zamérenim, a praci jsem si tudiz nehledala. Kdyz jsem pomahala spoluzadce hledat préci, nat-
refily jsme na strankach s pracovnimi nabidkami nédhodou na pracovni nabidku Kamino Centra.
| presto ze nasim cilem bylo najit praci pfedevsim ji, zivotopis jsem nakonec poslala ja. Projekt
mé silné oslovil a jiz z pouhého inzerdtu jsem vidéla, ze je mi lidsky blizko.
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Stejné jako podéani Zivotopisu byla zcela ndhodné i moje cesta k socialni praci. Na stfedni
skolu jsem §la naprosto naslepo. Vzdycky mi zélezelo na lidech kolem, chtéla jsem délat
néco, kde bych lidem poméhala zlepsit sebe nebo situaci, ve které se nachézeji. Vlastné
jsem jednodus$e hledala humanitné zaméreny obor, kde se nebudu muset zabyvat matema-
tikou, protoze jsem velmi brzo zjistila, Ze mé matematika vysiluje a poméahat lidem naopak
naplnuje. Poslala jsem motivacni dopis, $la na pohovor a v zafi jsem nastoupila na polovi¢ni
uvazek. Nevédéla jsem, co od toho ocekévat, ale néjak jsem citila, Ze jsem na spravném
misté.

Rozjezd byl hodné pomaly a dost ¢asto i zmatecény. Chybéli klienti, bylo prédzdno, vie se
teprve davalo dohromady a nikdo moc nemél predstavu o tom, jak to vlastné pajde nebo
nepljde dal. KdyzZ se to pak rozbéhlo, pfisel i prvni Ukol od kolegyné. Najit klientce, které
konc¢ila smlouva, nové bydleni. Citila jsem nervozitu, nejistotu a strach. Co kdyz nebudu vé-
dét, kde hledat, jak s klientkou komunikovat? Méla jsem za sebou ale prece jen uz né&jakou
praxi, zacala jsem si tedy nastudovévat ubytovny a azylové domy. Zakazku klientky jsme
zvladly a méla kde bydlet. | pres prekazky jsem méla nepopsatelné dobry pocit, takova
prvni meta.

Atakhle to slo dal. Zakazky klientl prichazely, vznikaly nové spolupréace, individudIni prace,
skupinové aktivity se zacaly plnit. Zrodilo se nase logo, vizuély na aktivity, ale i nds tym. Co
se bude vafrit ve stredy, vyrabét ve ¢tvrtek. Postupné jsem poznala klienty, naudila se, Ze jed-
nim z cild této prace je poskytnout feSeni problémd, aniz by pfi tom vznikaly nové. A to tak,
Ze se identifikuji zakladni pfi¢iny a vyuziji se k obnoveni pohody klienta. Pochopila jsem, ze
mezi hodnoty nasi préce patfi ddvéra mezi pracovnikem a klientem, neni to jen ,to do list”
na odskrtani, ale budujete mezilidsky vztah.

Zazili jsme toho opravdu hodné, rdda se k témto vzpominkdm vracim. Vzpominam si na
nase prvni spolecné Vanoce, kde jsme vyrédbéli plovouci svicky, které odmitaly plavat, a my
se u toho hodné nasméli (nakonec plavaly). Na Piknik pro lidi bez domova, kde jsme potkali
spoustu novych klientd, ktefi k ndm pravidelné dochézeli do KC a podileli se tfeba i na dni
otevienych dvefi. Vydani prvniho a druhého ¢asopisu Zitna. Na to, jak mi klient povidal
pribéh, jak jel omylem do Spanélska do hor v mokasinech. Dny péce o zenu, kde si klientky
dopraly proménu s kadefnicemi. Na divadelni pfedstaveni klientd Pocestnici.

Vse ale nebylo zalité sluncem, méli jsme i téZké momenty a krize, kde jsme v tom vsSichni tak
néjak litali. Jsem na néas ale py$na, vzdycky jsme to totiz zvladli, a to hlavné proto, Zze jsme
tym. J&, Adél, Bétka, Dan a Terka, Judit a Marta - to je dream tym vedeny Marii Palasovou,
nasi Masou, kterad to s ndmi nikdy nevzdala, vysvétlovala ndm véci i po padesété dokola,
vzdy tu pro néas byla, motivovala, vedla dialogy a ukézala, Ze bez dobrého leadershipu ne-
muze zadné organizace nebo skupina uspét. A za to ji dékuji. K nasemu Uspéchu totiz pfi-
spélo pravé jeji odhodlani a nasazeni. Kazdy z nés je kousek do této skladacky. Spole¢né
i jednotlivé jsme se posouvali, vzdélavali v rdmci kurzl i zkuSenosti.



Prace je béZnou lidskou praxi od pocatku civilizaci. Je tajemstvim spolecenského pokroku
a charakteristickym rysem ¢lovéka. Prace v nasem pojeti je ctnost a nutnost. V dobé nejistoty,
vzadjemné zavislosti a trzniho hospodarstvi se jedinec musi spoléhat na svou préci, aby si zajistil
blahobyt. Mdme mozZnost byt nezavisli, vzkvétat, rozvijet se, a predevsim nalézat smysl Zivota.
Proto je dulezité zpomalit a zamyslet se nad tim, pro¢ presné méte svou praci radi, a najit kon-
krétni divody, které vas motivuji chodit kazdy den do préace, protoze tohle uvédoméni je to, co
vas v ni déla nejlepsi.

Jsem upfimné vdécné za Cas straveny v této organizaci a realizaci tohoto projektu. Byla to dlou-
ha spole¢né cesta, béhem které jsem vybudovala sama sebe. Byla to etapa, béhem niz jsem se
stala odvéaznéjsim, laskavéjsim a nadsenéjsim clovékem. Dékuji vdm véem za to, Ze jste ze mé
udélali to, ¢im jsem dnes.

DH

Hledej v ¢clovéku strom: hluboké koreny, pevny kmen a kosatou korunu

Hned na zacatku se musim pfiznat, ze psani tohoto ¢lanku pro mé nebylo Gplné jednoduché.
S koncem projektu se pro mé blizi i konec mé préce ve Farni charité Praha 1 - Nové Mésto, kde
jsem celkem stravila vice nez Sest let. Pfitom moje plvodni predstava byla, kdyz jsem 1.3.2017

nastoupila, ze tam stravim necelého pdl roku a hned v fijnu se vratim zpét na studia (coz uz ted’

muzu takhle verejné priznat). Kdyz se zpétné ohlizim, vybavuje se mi pfislovi: ,Chces-li, aby se
zivot zasmal, fekni mu svoje plany.”

Plvodné jsem nenastoupila do projektu, ale do nizkoprahového denniho centra pro zeny
a pracovala jsem i v terénnim programu. Poté co jsem v téchto dvou sluzbach pracovala témér
rok, jsem se rozhodla z organizace odejit. Nastoupila jsem v devatenacti letech a prace u nés
pro mé byla prvni pracovni zkusenosti vibec. A prestoze se na to nyni divdm s vdékem za to,
Ze jsem ziskala obrovské mnozstvi (nejen) profesnich zkusenosti, tehdy jsem citila, Ze potrebuji
ziskat odstup a nadhled. ProtoZe i pfes to hezké to pro mé bylo naro¢né. Pdl roku jsem tedy
pracovala mimo obor a poté jsem se v listopadu roku 2018 vrétila. Jsem vdécné své tehdej-
$i vedouci, ze mi préaci nabidla a ze davérovala v mé schopnosti, i kdyZ j& jsem o nich nebyla
Uplné presvédcéend. A nejen ji, ale i celému tehdej$imu tymu za to, Ze mé pfijaly a pomohly mi
s opétovnymi zacatky.

Za dobu, béhem které jsem v komunitnim centru, nyni Kamino Centru, pracovala, jsem zazila
celkem tfi tymy. VSem, ktefi v téchto tymech pracovali, bych chtéla moc podékovat. A vlastné
nejen jim, ale i kolegiim a kolegynim z ostatnich sluzeb a také nasi pani feditelce. VSichni, se
kterymi jsem méla moznost u nés pracovat, mé obohatili a inspirovali na dalsi cesté, a to nejen
na té pracovni, ale i na té lidské. Uvédomuiji si, Ze praci v socialnich sluzbach spole¢nost ne-
bere jako prestizni. Ale je to jedna z oblasti, kde pracuji lidé, ktefi chtéji opravdu néco zménit,
pomahat a ktefi svou praci délaji srdcem, i pres to, ze to nékdy (¢astéji, nez se na prvni pohled
zdd) neni jednoduché. A jsem moc rédda, Ze s nékterymi z nich prerostl nas pracovni vztah v pra-
telsky.

Projekt Kamino Centrum navazuje na dva predchozi evropské projekty. BEhem téchto tfi po
sobé jdoucich projektd se podarilo vybudovat komunitni centrum pro osoby bez pfistresi.
Vsechny projekty ndm umoznily nabidnout klientkdm a klientdm néco, co neni v klasickych so-

cidlnich sluzbach bézné. A tim je smysluplné traveni volného ¢asu, moznost odreagovat se od
tizivych a naroc¢nych situaci, naucit se novym dovednostem, vénovat se i kreativnim ¢innostem
a rozvinout se v oblastech, které se u téchto lidi velmi ¢asto opomiji.

Nabidli jsme spole¢né vareni a stolovani, ateliérovou tvorbu, hrani divadla, filmovy klub, psani
do cCasopisu, praci v kruhu a dalsi aktivity. Véfim, Ze se diky vSem nabizenym aktivitdm poda-
filo docilit toho, Ze si u nas klientky a klienti odpodinuli a zjistili, respektive pfipomnéli si, jaké
(nejen) tvardi schopnosti maji.

Moc bych si pféla a doufédm, Zze diky tomu ziskali lepsi pohled na sebe samé a na své schop-
nosti. Dékuji vam viem, ktefi jste k ndm za tu dobu zavitali, za to, Ze jsme si predali zkusenosti,
stravili spolu Cas a Ze jsme spolecné bofili stereotypy, které o lidech bez domova ve spolec-
nosti nékdy panuji. Nechci byt patetickd a popirat to, Ze obcas nastaly také naroc¢né chvile, ale
kdyz se na to divam zpétné, vnimam i tyto momenty jako uditele, diky kterym jsem ziskala dalsi
zkusenosti, které si s sebou odnésim. Zaroven vam vsem, ktefi jste k ndm chodili, preji hodné
sil, odhodlani a §té&sti na vasi dalsi cesté.

Tento ¢lanek zavrsim svym oblibenym pfislovim, které jsem slysela poprvé préavé v Kamino
Centru - Hledej v ¢lovéku strom: hluboké koreny, pevny kmen a kosSatou korunu.

AC
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Nebojte se zeptat

V této rubrice odpovidaji nasi redaktoriz fad klientek a klientd Kamino Centra
na dotazy vés, ¢tenafl. A protoze se jednd o posledni &islo ¢asopisu Zitna,
dovolte mi podékovat jim za jejich otevienost, upfimnost a ochotu sdilet
zkuSenosti.

Dohromady odpovidali na Ctyfi zajimavé otazky:

Co jste si rikali, kdyZ jste se ocitli na ulici?

Kde jste nejcastéji preckavali noc?

Prijde mi, Ze Zivot na ulici maze byt nebezpecny, bali jste se nékdy?

Myslite si, Ze se ¢lovék miZe dostat z ulice i bez cizi pomoci?

Co jste si fikali, kdyz jste se ocitli na ulici?

Bylo to dva tydny pred Stédrym dnem a po tézkém Urazu (pad z plodiny na leeni ve vyice cca
12-14 metrd na vydlazdény dvilr). A pres to, ze jsem poté vlivem okolnosti skondil na ulici, tak
jsem byl vdécny, protoZe jsem se znovu narodil! Jsem véfici a dodnes dékuji Bohu, Ze jsem po
Sesti mésicich v nemocnici dostal $anci plnohodnotné zit.

Y

PS

Byla jsem Uplné bezradnd, nez jsem se ze vieho vzpamatovala a zjistila, kde mém hledat po-
moc a jak se se v§im srovnat. Tehdy to byla skute¢nd pomoc a vée mélo urcitou Uroven. Dnes
se mi zd4, ze se to stéle zhorsuje.

MG
JTak jsem na ulici a za¢ind mi dalsi dlouha Zivotni etapa.”
LB
.To jsem to zase posral. Co méam délat? Co mam délat?” A rozbrecel jsem se.
JK

Rikala jsem si: ,To nem(ze byt pravda. To se mi snad jenom zd4." Je velmi t&zké se z ulice do-
stat, kdyZ neméate podporu a jste na to opravdu sami.

Nz




Ze jsem Uplné blba. Jsou véci, které se zvlddnout prosté nedaji. Nebo daji, ale blbé&. Neustéle
si ale opakuju vétu, Ze zase bude lip.
MM

Je to v pytli.”
RN

Kde jste nejcastéji preckavali noc?

V zimé to byla predevsim chata v zahradkarské kolonii (se souhlasem majitele) nebo taky ve
stanu, na kartonu pod mostem nebo na nocleharné.

PS

Ze zacatku hlavné na Armédeé spasy. Kdyz byla opravdu kruté zima, tak bylo asi 70 volnych zidli,
kde se dala preckat noc. BohuzZel i tak néktefi v mrazech zemreli. Pak se otevrely zimni noc-
leharny a situace se trochu zlepsila. Poté jsem byla tfeba i na azylech. Mit stfechu nad hlavou,
treba i docasné, je téZsi a tézsi.

MG

Prvni roky je ¢lovék naivni a mista si musi hledat. Casem zjisti, kam si zalézt. J& spim budto
v lese, nebo pod mostem.
LB

Ze zacatku jsem prespaval u pratel, ale pak jsem se zacal stydét a nechtél jsem jim fict, v jaky
jsem situaci. Tak jsem jel do Prahy a tam jsme ze zacatku spali s kamarddkou po parcich. Pak
jsme poznali nocleharny a tam spim dodnes.

JK

Za svUj zivot jsem nejCastéji spala doma v teple. Miluji soukromi a pocit, Ze mém svoje misto,
domov. Na ulici nejcastéji na squatu, ale i na azylu, v [é¢ebné nebo v komunité.
NZ

Rdzné nocleharny, jako je Arméada spésy nebo lod'Hermes. Letni mésice (Cervenec, srpen) jsem
spala venku.
MM

Pfijde mi, Ze Zivot na ulici mGze byt nebezpecny, bali jste nékdy?

Ja se niceho nebojim - pouze zlych lidi.

PS

Nebudu fikat, Ze ne. Prvni |éta na ulici je ¢lovék davérivej a naleti lidem, ktefi poznaji, Ze je na
ulici chvili a Ze ho mlzou vyuzit. A i diky tomu si myslim, Ze ¢im dyl je ¢lovék na ulici, tim vic je
psychicky zniceny a pak uz mu nezbyva moc sily, zacina se vélet a vse odklada.

LB

Bojim se porad. Lidem na ulici nevéfim!
JK

Ne.
RN

Ano, zivot na ulici je opravu nebezpedny. Bojim se agresivnich a nepfijemnych lidi. A také se
bojim tmy.

Nz

Ne, nebéla. Kdyz mé nékdo nastve, tak od toho ¢lovéka odejdu a nebavim se s nim.
MM

Myslite si, Ze se ¢lovék miize dostat z ulice i bez cizi pomoci?

Ne! Bez pomoci pozitivnich lidi, ktefi pomGzou radou a materidlné, ¢lovék sdm nezmdze nic,
a jak se rika, v nouzi poznés pfitele. A to mluvim z vlastni zkusenosti. Pro mé je to MUDr. Jaros
ze stfediska sociélni pomoci Nadéje.

PS
Pokud je na ulici del$i dobu, tak je podané ruka moc potrebna.
MG
Ano, mize, ale musi chtit néco délat, a ne rikat ,kdyby".
LB

J& si 0 sobé myslim, Ze to vzdy zvlddnu sém, ale kdyz mé nékdo nepostrdi, tak pro sebe neu-
délam nic.
JK

Myslim, ze nemize, protoze bez prace nejsou penize. | socialni véci si ¢lovék musi sam zafridit,
aby ziskal penize. Jedind moznost, jak se dostat z ulice bez pomoci, je najit poklad (penize)
nebo potkat bohatého ¢lovéka, ktery vdam pomaze.

Nz

Samoziejmé, ze to nejde, ale ¢lovék se musi sédm snazit nepodvadét lidi, pokud se mu nékdo
snazi pomoci. Bez pomoci to nejde.
MM

Ne! Clovék je spolecensky tvor.
RN

u



Oc¢ima klientu

V této rubrice se klientky a klienti Kamino Centra vyjadruji k situacim a tématim,
kterd nas bézné obklopuiji, ale ne vzdy jim vénujeme pozornost.

Zivot na ulici ale témto tématdm davé zcela odlisnou optiku. Jako priklad si
vezmeéme prave jaro. Pro vétSinu z nas je jaro spojené prevazné s pozitivhim
naladénim, prirodou, oblevou, laskou a podobnymi tématy. Maji to tak ale i lidé
se zkusenosti s bezdomovectvim?

Na to jsme se v ramci Kamino Centra pokouseli najit odpovéd. S klienty
a klientkami jsme rozebirali, co pro kazdého z nich vlastné jaro znamena a velmi
¢asto se ndm opakovalo slovo ,RESTART".

A pravé proto jsme se rozhodli, Ze téma této rubriky bude:
,Mdj zivotni restart.”

Dokud jesté Zijeme, je vse ok

Dne 26. zafi jsem byla na cesté na béznou kontrolu, kdyz se mi udélalo velmi §patné. Posadila
jsem se na trdvu a pak uz byla jen tma. Probrala jsem se, az kdyz mé nakladali do sanitky a nade
mnou stéli dva policisté. Doktor, ktery pfijel v doprovodném auté, mi sdélil, ze jsem byla 11 mi-
nut v hlubokém bezvédomi a Ze madm masivni plicni embolii. Policisté mi zachrénili Zivot tim, ze
mi az do prijezdu zachranky déavali masaz srdce. Poté mé napojili na monitory a muj boj o zivot
pokracoval.

Tato udalost se stala pred ¢tyfmi roky a ja vas nechci zatéZzovat véemi procedurami, které jsem
musela absolvovat. Propustili mé 26. fijna, tedy dva dny pfed mymi Sedesatymi narozeninami,
a pfi propousténi mi pan primar gratuloval, Ze jsem zvitézila nad smrti. A ja jsem najednou
zacala spoustu véci kolem sebe vnimat jinak nez dfive. Restartovala jsem svij pohled na svét.

Na této nové cesté zivotem jsem poznala velké mnozstvi bajecnych a inspirativnich lidi
- kaplana Premka Kopecka z Armédy Spasy a dalsi lidi ze skupiny, jiz jsem se stala aktivnim
¢lenem. Rovnéz jsem v tuto dobu chodila do nizkoprahového denniho centra Farni charity
Praha 1 - Nové Mésto, kde je vedouci pani Nikolka, a také do komunitniho centra, kde byla
bajecné pani Deniska a pak také sle¢na Sandra, kterd mé naucila pracovat s korélky a vyrabét
rtzné Sperky. Také tam byla sle¢na Juditka, kterd mé ucila anglictinu, a i pani Martinka, ktera
vedla divadlo. Méla jsem tam moc réda stfedecni vareni, které bylo prima, a pate¢ni promitani
filma byla Gplna senzace. Nyni moje milované komunitko zménilo ndzev na Kamino Centrum
a ja jsem moc réda, ze s nimi po covidové dobé mohu prostrednictvim obétavé sleény Adélky
opét spolupracovat.

1

Jsem totiZ zase nemocna a docasné pfipoutand na lUzZko, ale jinak si nezoufdm. Dovolte tedy,
abych tento svij restart zakondila slovy zndmé country pisné: ,Dokud jesté zijeme, je ve ok.”
AV

RE - start

MUj Zivotni restart nastal, kdyz jsem pfisel do Kamino Centra na Zitné ulici. Tim se mi oteviela

hvézdné brana do Zivota.
RN

Zivotni restart

Zivotni restart znamena dostat se ze Spatné situace - znovu se vratit do Zivota, zbavit se kompli-
kovaného myslenf a zacit znovu Zit. Neni ale uz pozdé?

Téch mych zacatkd bylo urdité vic a kazdy z nich nékde uvizl. Jsem porad na pomysIném startu,
spim stfidavé na nocleharné a na ubytovné a nemam vyiizeny dichod. Jednu dobu jsem méla
brigddu - zametala jsem, béhala s popelnici a diky tomu jsem méla néjaké penize. Pfipadala
jsem si bohatj, a tak jsem si moc neusetfila.

Bohuzel, ted' mé boli noha a nemzu déle brigddnicit. Az se mi noha zahoji, premyslim o no-
vém zacatku. O tom, ktery by mél tu pomyslnou definitivni tecku...
MG

Restart ¢lovéka

Pokud bych mél psat sam za sebe, tak vlastni restart nemam. Zivotni restart je jako motyl. Clo-
vék bez domova je jako larva. Dlouho se nékde vrti, pofdd nékam chodi na jidlo, na charity, po
méstech, parcich a nevi, co by. Tato ¢ast mize u nékoho trvat i dlouha léta, nez prijde pokuseni
ke zméné, a ¢eka ho restart.

Clovék bez domova se ¢asto totiz zakukli sém do sebe a svou proménu zaéina jako larva.
Na konci se proméni a vyklube se z néj jiny ¢lovék a lidi okolo se divi, co se stalo. Z larvy se
stane motyl a okoli je prekvapené, jak krdsny motyl se z néj stal. To je vSe, co bych k tomu
napsal. Nebo vlastné ne, jesté bych dodal - restart, proména v motyla stoji velké Usili ka-
zdého jedince.

LB

Mdj andél

Pri prodeji Nového Prostoru jsem pred ¢tyfmi roky potkala svého strézného andéla, ktery mi
v zivoté velmi pomohl a tim zac¢al mUj zivotni restart.
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Ale za¢néme od zacatku. Uz jako malé dévcéatko jsem si prala bydlet ve velkomésté a v 18 le-
tech jsem si tento sen splnila. Nanestésti jsem ale méla rdzové bryle a po pfestéhovani mi do-
$lo, ze zfejmé nebudu mit na rdZich ustlano, a proto jsem zacala hledat, jak z toho ven. Bohuzel
se mi to nepodafilo a mqj Zivot se dostal do bodu, ktery bych nepréla ani svému nejhorsimu
nepfiteli.

Na druhou stranu jsem diky tomu nasla néco, co je slovy nepopsatelné, nasla jsem nejlepsiho
pritele. A diky tomu se ze mé stal lepsi ¢lovék a proZila jsem svij Zivotni restart. Nyni pracuju,
chodim do $koly a po dlouhé dobé& jsem se vrétila ke svému koni¢ku - foceni.

AB

Tézky reset

MUj restart bude tézky, protozZe citim, Ze nejdfiv musim najit sama sebe a spréavny smér. Byla
jsem zvykla na to, Ze nejsem na nic sama a ze ve véem, co budu potfebovat, mé podpofi part-
ner. BohuZel jsem jiz sama, ale zjistuji, Ze zatim to neni tak tézké se sama o sebe a 0 mé ¢tyfno-
hé pratelé postarat.

Zacala jsem se restartovat tim, Ze jsem zacala vic chodit a cvicit, protoZze mi pohyb déla dobre
a budu ho potrebovat k tomu, abych si dokazala najit praci a bydleni.

Také jsem zjistila, Ze ke svému restartu a sebezdokonalovani nepotiebuju chlapa, ale ze po-
trebuju lidi, ktefi mé podpofi a podrzi pfi mém snazeni, abych se dostala tam, kam potrebuju,
a abych ziskala to, co potrebuju. Takze k mému restartu samoziejmé patfi vice myslenek sama
na sebe nez na druhé. Vzdy jsem myslela vice na ostatni nez na sebe, takze je na ¢ase to zménit
a zacit se starat o sebe a o své ¢tyfnohé milacky.

JK

Odrazit se od dna...

V Zivoté méme kazdy nékolik cild, napfiklad bydleni - pokud neméte svou vlastni stfechu nad
hlavou, porad nejste dost dobfi pro spole¢nost. Ze vSech stran slysite, jaci jste, Ze jste lini apod.
Kdyz se bavim s lidmi, tak se mi obcas stane, Ze nas néktefi chapou, ale spis to tak neni.

Pritom diky projektim v nasem Kamino Centru se spolecné se socidlnimi pracovniky snazime
ukazat, ze nejsme vsichni takovi. Snazime se odrazit ode dna, protoze zéalezi na kazdém z nas,
jaky dalsi zivot si zvolime. Treba ja uz nejsem nejmladsi a s vékem postupné pribyvd nemoci,
a tak i j& bych chtéla mit stfechu nad hlavou. Dnes jsem dostala podanou ruku ve formé do-
tazniku a seznamu azylovych domu a ted'zaleZi uz jenom na mné, jak se k tomu postavim. Vim,
Ze to bude béh na dlouhou trat, ale pevné véiim, Ze do cile dobéhnu. Ve svém véku jsem rada
za kazdou pomoc a také bych chtéla dokazat vSem, ktefi o nas pochybuji, Ze i my to mazeme
zvlddnout... a mit stfechu nad hlavou.

JS

Nové zacatky

J& jsem v mych 20 letech vibec nerozuméla tomu, Ze tu lidé bez domova jsou. Neméla jsem je
moc rada, fikévala jsem si - neméte pit, bézte pracovat, pro¢ zebréte? A pfitom mezi né patfil

i myj tata, kterého jsem méla moc rada. Stydéla jsem se za néj, nechépala jsem to. Nechéapala
jsem, jak je to mozné, vzdyt tata mél byt 3 + 1, pro¢ nejdes domd, proc¢ spi$ v garazi? Tata ale
miloval mou mamu, kterd méla jiného, a proto bydlel u nas. Bohuzel tta to vzdal. Cim dal tim
vice pil, trapil se a nenechal si poradit. Prestal pracovat, platit. Chodil po popelnicich a ja po-
stupné casem zjistovala, ze mi ho je moc lito, ze mu chci pomoct, ale nevim jak.

Prestala jsem se za néj stydét, vzdyt je to mij tata. A je pravda, Zze by mé ani v Zivoté nenapadlo
to, Ze se ocitnou ve stejné situaci, kterou zaZil i m{j tata. Ten se utrapil, ale to ja nechci. Uz je nej-
vys$si Cas zacit pomalicku postupovat ze dna. Pomalu, trpélivé, malymi kricky jit nahoru a zacit
znovu. V mych padeséti letech je na to cas.

Uz mé to vazné prestava bavit. A navic jsem presvédcend, Ze Sance je tu vzdycky, Ze vzdy je na-
déje, moznost zacit znovu. Jen ¢lovék musi pfijit na to, Ze on je ten, kdo to musi zménit. J& jsem
na to bohuzel, & bohudik, pfisla az nyni. Nebyt mého mysleni, mohla jsem na to pfijit uz davno,
ale zaplatpanbh za to, Ze jsem na to vibec prisla.

Vzdyt uchlastat se mdzu kdekoliv, kdykoliv, to umfi kazdej. Ale mélokdo se dokaze z téchto pro-
blém( dostat. A j& se o to chci alespor pokusit. Nikdy neni pozdé, nadéje umira posledni. Mu-
sim véfit predevsim sama sobé a zacdit byt samostatna. Prosté to chci zkusit a uvidime. Mam
svého pejska Sindynku, Tonika a ostatni. A moc si preji, abych na konci roku 2023 byla schopné
napsat, jakou zménu mi to vSe pfineslo. A co vSechno jsem dokézala zménit.

IP




V tomto vydani jsme se rozhodli pojmout rubriku Profesni okénko netradicné.
Zeptali jsme se vSech pracovniki Kamino Centra, ¢im chtéli byt v détstvi, jaka
cesta je privedla k socidlni préci a ceho by si préli ve své kariére jesté dosahnout.

Martina Mossoczy

Cim jsem chtéla byt jako dit&?

Jako malé holka jsem chtéla byt nejdfive herecka, pak cestovatelka nebo etnografka. Hréla
jsem porad a vSude a vydrzelo mi to pomérné dlouho. Pozdéji jsem néruzivé sbirala zndmky
a pohlednice, do sesitd lepila vystfizky ze Svéta v obrazech a pak jezdila prstem po globusu.
Tenkrat nebylo UplIné snadné vycestovat... Néco z obojiho ve mné zlstalo dodnes.

Proc jsem se stala socialni pracovnici?

Ze se vydam timto smérem, jsem védéla uz asi od 14 let. Jako malé jsem byla hodné nemocn4,
tak jsem méla dost ¢asu divat se a poslouchat. Objevovala jsem kolem sebe rizné podoby bo-
lesti, kfehkosti a ztrat, ale také sily a nezdolnosti. Fascinovalo mé, jak to vSechno existuje vedle
sebe v kazdém jednom c¢lovéku. Socidlni prace se opird o dalsi spolecenské védy, zkusenosti,
vyzkum a diky tomu uéi divat se, naslouchat a pomahat Iépe. A to je, myslim, vyzva na cely zivot.

Ceho chci jesté ve své kariéfe dosahnout?

V pomahajici profesi plsobim uZ vice nez 30 let a moje profesni zkugenosti jsou celkem pestré.
Zadinala jsem v ,devadesatkédch”, tak jsem méla mozZnost byt i u zrodu mnoha novych projektd
a sociélnich sluzeb. Rodily se tehdy doslova na zelené louce. To bylo skvélé dobrodruzstvi.
A do novych projektl se vlastné poustim dodnes. Do budoucna mém pér snd, které by mé
potésilo si splnit, ale uz na nich netrvdm. Chtéla bych absolvovat psychoterapeuticky vycvik,
bavilo by mé také vénovat se supervizi nebo mediaci.

Daniel Ornst

Cim jsem chtél byt jako dit&?

Jako dité jsem velice rad kreslil a maloval, proto jsem se chtél stat malifem. Tento sen mé opus-
til na zaékladni skole, kdy jsem se chtél stat doktorem. Spoleéné s mou nejlepsi kamaradkou
jsme chtéli mit ordinace naproti sobé.

Pro¢ jsem se stal socialnim pracovnikem?

Vzdy mi pfislo pfirozené a naplnujici poméhat lidem. PrestoZe jsem na stfedni skole studoval
ekonomii, tak jsem pfi vybéru vysoké skoly intuitivné zvolil tento obor.



Ceho chci jesté ve své kariéfe dosahnout?

Pracuji v oboru a soustavné studuji, abych jednou mohl byt vedoucim socialni sluzby, projek-
tu ¢i podobné. To je mé aktudlni vize. Jednoho dne bych chtél byt feditelem organizace di
supervizorem.

Marie Palasova

Cim jsem chtéla byt jako dité?

Kdyz mi bylo Sest, odpovidala jsem na otdzku, ¢im chci byt, az budu velk3, Ze rockovou hvézdou
na saxofon. O devét let pozdéji jsem na néj sice zacala hrat, ale to jsem si uz davno préla byt
veterinarkou. Vyrostla jsem na knihach britského veterinare Jamese Herriota, které jsem cetla
jednim dechem.

Pro¢ jsem se stala socialni pracovnici?

Po ukonceni zakladky ma cesta nakonec nevedla na stfedni veterinarni skolu, ale na obchodni
akademii. BEhem studia jsem se zacala profilovat humanitnim smérem a zacala mé vic lakat
prace s lidmi nez s Cisly. Kdyz jsem zjistila, ze existuje vysokoskolské studium socialni prace,
byla to pro mé bez vahani jasnéa volba.

Jako dnes si vzpomindm, jak se mé u druhého, Ustniho kola prijimacek zeptali, kam jinam jsem
si jesté podala prihlasku. J& na to: ,Jak jinam?” a v tu chvili mi to doslo. Vsadila jsem vSechno
na jednu kartu a vabec jsem neuvazovala nad tim, ze bych si méla jako zdlozni plédn podat vice
prihlasek. Chtéla jsem jen na jednu skolu a ta taky nakonec vysla. Ale to, Ze néco vystudujete
jesté vibec neznamend, Ze se tomu také nakonec budete i skute¢né vénovat.

Socialnim pracovnikem jsem se stala, protoze jsem chtéla pomahat lidem. Tento obor jsem
vzdy vnimala jako kvalifikovanou profesi, kterad vedle odbornosti klade pozadavky i na osob-
nost pracovnika. A tak je potfeba na sobé neustéle pracovat, coz mi vyhovuje. Stejné tak jako

k jinym pomahajicim profesim citim k té nasi respekt a pokoru.
Ceho chci jesté ve své kariéfe dosahnout?

Kdyz jsem byla mladsi, védéla jsem to vzdy naprosto presné. | kdyz to nakonec tfeba dopadlo
néjak jinak. Momentalné ziju, co se tyka prace v neziskovém sektoru, spis ted a tady a maximal-
né blizkou budoucnosti.

Vlastné ani pfi pohovorech nemam rédda otazky typu: kde se vidite za pét let. Mému soucasné-
mu j& by se vyhledové libilo jit smérem lektorovani a udélat si psychoterapeuticky vycvik, ale
to ted neni na poradu dne. Aktuélné jsou pfede mnou statnice a na ty se snazim soustfedit.
A jak to bude mit mé budouci j, se nechdm prekvapit. Bavi mé rozjizdét nové véci, posouvat
ty zabéhlé. Urcité mam réda vyzvy, jednou takovou pro mé bylo i Kamino Centrum. V nasi Farni
charité je mi dobre, a pokud to bude mozné, rada pfijmu dalsi.

S jistotou ale vim, co bych chtéla délat, kdybych z oboru jednou odesla - zachrariovat meduzy
na ostrové Aegna.
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Adéla Cerna

Cim jsem chtéla byt jako dit&?

Uz odmala mé ldkala prace s lidmi a préla jsem si pracovat témér v celém spektru poméhaji-
cich profesi. Nejdéle mi ale vydrzel sen stéat se Iékarkou, psycholozkou, pravnickou nebo také
détskou zdravotni sestrou.

Proc jsem se stala socialni pracovnici?

Ze zacatku to tak vibec nevypadalo. Stredni $kolu mam zdravku a déle jsem se chtéla vénovat
psychologii. NeZ jsem se ale dostala k pfijimackém, zacdala jsem pracovat ve Farni charité Praha
1 - Nové Mésto a sociélni prace mé oslovila natolik, Ze jsem nakonec vystudovala tento obor
a rozhodla se v ném zUstat. Libi se mi, Ze v socidlni praci se kombinuji témér véechny obory,
kterym jsem se chtéla vénovat.

Ceho chci jesté ve své kariéfe dosahnout?

Drive jsem si velmi préla dostat se na vedouci pozici. Postupné se ale tato vidina ménila. Nyni
bych si prala dosédhnout toho, abych délala préaci, kterd mé bude naplniovat, budu diky ni po-
mahat ostatnim a zaroven budu mit dostatek prostoru pro svij osobni zivot.

Pokud bych ale méla byt konkrétnéjsi, chtéla bych si dodélat vzdélani, psychoterapeuticky vy-
cvik a vénovat se praci s détmi, idealné v oblasti terapie.

Tereza Zubchenko Krékova

Cim jsem chtéla byt jako dit&?

Jako mald jsem dostala knizku, kterd predstavovala rizné profese. Snad posledni stranka pred-
stavovala krasobruslarku. Roky jsem tedy touZila stat se krasobruslarkou, ale nebyly k tomu
podminky a cas. Hlavné chlad mé presvéddil o tom, ze to neni pro mé. Delsi dobu mé lakalo
odvétvi zdravotnictvi, konkrétné zdravotni sestra, ale kolem studia zdravotni sestry bylo hodné
strasaka.

Pro¢ jsem se stala komunitni pracovnici?

Smérem socidlni prace jsem se vydala po dokonceni stfedni skoly, béhem které jsem pecovala
o prababicku a jejiho partnera. K tomu jsem prisla ndhodné, a ackoliv to trvalo pomérné krat-
kou dobu, dalo mi to mnoho. Péce a pomoc ostatnim mi odmala nebyla cizi, a proto jsem se
rozhodla, Ze bych timto smérem chtéla pokracovat i na vysokou skolu.

Ceho jesté chci ve své kariéfe dosahnout?
Ambiciézni jsem nikdy nebyla a zadné velké pléany ani predstavy pro sebe nemam. Jednou

bych si rdda doplnila navazujici vzdélani. Primarni je pro mé mit praci, kterd mé naplnuje, dava
mi smysl a posouvd mé. Rada bych domu z préce odchazela s pocitem, Ze svou préaci délam

dobre a pomaham ostatnim tak, jak potrebuiji.
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Alzbéta Faltejskova

Cim jsem chtéla byt jako dité?

V détstvi a vlastné i v dospivani jsem chtéla délat snad kazdé mozné povolani: od uditelky
v materské skole pres interiérovou designerku, operni zpévacku, vedouci Gtulku pro psy a koc¢-
ky, psycholozku, astronautku, médni navrharku, védkyni az po prekladatelku knih. Ovsem mym
Uplné prvnim snem bylo stat se malitkou. Asi ve 4 letech jsem se ve $kolce poprvé rozhodla
malovat s ostatnimi détmi. Svoje velkolepé dilo jsem nazvala ,Konég, ktefi ukradli zZlodéje” a v tu
chvili jsem méla o své budoucnosti jasno.

Pro¢ jsem se stala komunitni pracovnici?

Vlastné velkou shodou nédhod. BEhem covidu jsem méla velkou potfebu néjak pomoci, a ne
jenom necinné sedét doma. Stala jsem se tedy dobrovolnikem pro Prahu, coz mé nakonec
zavedlo do stanového méstecka uréeného lidem bez domova. Uvédomila jsem si, Ze mé pra-
ce s lidmi naplniuje a dava mi velky smysl. To mé privedlo do Farni charity Praha 1, kde jsem
nejprve obc¢asné vypomahala v nizkoprahovém dennim centru a nésledné zacala pracovat zde
v Kamino Centru.

Ceho jesté chci ve své kariéfe dosahnout?

Na tuto otazku upfimné neméam odpovéd. Nerozhodnost, kterou jsem méla v détstvi, mé neo-
pustila ani v dospélosti, pfedstavy o budoucnosti se mi Casto a zdsadné méni. Proto si uz plany
nedéldm a fidim se tim, kam mé to v danou chvili tAhne. Mym cilem do budoucna je délat praci,
kterd neni monotdnni, pfindsi nové vyzvy, bavi mé a davéd mi smysl. A kde presné to bude, uz
se nechadm prekvapit.

Dana Hamza

Cim jsem chtéla byt jako dité?

Od mala jsem si préla byt soudkyni. Byla jsem dost dominantni dité, které rddo o vSem roz-
hodovalo. A kdyby to nevyslo, méla jsem v rukdvu dalsi eso a tim byl popelar. Mnoho let jsem
kazdy tyden cekala v nedéli na popelére a nic jsem si neprala vic nez jezdit na jejich auté.

Pro¢ jsem se stala komunitni pracovnici?

Uz od zacatku stredni skoly, kde jsem se poprvé setkala se socidlni praci, mé prace s lidmi v né-
¢em neskutecné naplnovala. Kamino Centrum, jakozto moje prvni zkusenost, mé v tom utvrdilo
a té8im se, co mé jesté v této sfére Ceka.

Ceho jesté chci ve své kariéfe dosahnout?

Spolecné s praci paralelné studuji politologii. Ackoliv se moje obory zdaji odlisné, véfim, ze
problém nékterych vyse postavenych aktérl tkvi v neznalosti reality a toho, co cilové skupiny

skuteéné potrebuji. Proto chci nejdfive nabrat tyto zkusenosti a pak je aplikovat na pozicich,
jako je treba Evropsky hospodérsky a socialni vybor




Kamino centrum

Patronstvi

Patronstvi je socialni interakce, pfi niz se nasim klientim dostavé podpory
ze strany patrona. Diky ni mohou dosdhnout snaze a Uspésnéji svych dil¢ich
zivotnich cild. Patronstvi vede k aktivizaci v socidlnim ¢i pracovnim Zivoté. Je
to cesta, pfi které se patron s klientem déli o své zkuSenosti a nabyté znalosti.
Je neocenitelnou zkusenosti pro obé strany.

Zakladnim kamenem Patronstvi je spoluprace mezi patronem a klientem.
Stavi na vzdjemném respektu a rozvoji mezilidskych, osobnich a profesnich
dovednosti. Proto je zvlasté dulezité si na zacatku ujasnit prani, potreby
a ocekavani klienta i moznosti patrona a podle nich nastavit spolecna pravidla
a podobu spoluprace.

Zasady patronstvi

Nebojte se stanovit si a drzet hranice. Je to ddlezité pro vés i pro klienta.
Respektujte kazdého jednotlivce. Kazdy ma za sebou pfibéh, ktery ho formoval.
Nezapominejte, ze ¢lovék, ktery s vdmi spolupracuje, se snazi zménit svou situaci.
Dejte druhému prostor pro svobodné rozhodovani, ucite ho tim zodpovédnosti.
Budte trpélivy, i maly Uspéch se podita.

oA wWN =

Nebojte se zeptat, kdyZ nevite jak dal. Jsme tu od toho.

Jako patron déavate pfilezitost a pomoc nékomu, kdo to potfebuje. Ziskdvate obohaceni
a inspiraci, vétsi respekt a pochopeni situace druhych.

Co déla patron:

* Pfinasi podnétné napady.

¢ Nabizi odborné a zkusené rady, vlastni znalosti a dovednosti.

e Podporuje vytvoreni bezpecéného prostredi pro predavéani dovednosti a zkusenosti.
e Pomé&ha zvysit sebevédomi.

e Ui prikladem.

e Stoji na strané klienta v krizich.

e Podnécuje k dosazeni cild.

Potronstvi
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Nase predstaveni a vysvétleni programu Patronstvi bychom radi doplnili o vyjadfeni pfimych
Ucastnikd programu Patronstvi - patront. Moc vam za vasi praci a ochotu dékujeme.

Patronstvi Aleny Bledé

S Alenou Bledou nés v ¢ervnu roku 2022 seznamila vedouci Kamino Centra, Marie Palasova.
Shénéla jsem v té dobé autory, ktefi by chtéli vystavovat v nasi kavarné Bilé vrana, kde zamést-
navame lidi s mentalnim postizenim a davadme pfilezitosti rGznym umélcim. Alena zase shané-
la nékoho, kdo by ji pomohl realizovat vystavu jejich fotografii. A Patronstvi bylo na svété.

Od té chvile jsme zapocaly nase pravidelné mésicni schizky, béhem nichz jsme se snazily na-
planovat vystavu, vernisdz a zaroven jsme se zacaly navzdjem lépe poznavat. Bylo zajimavé tra-
vit ¢as s ¢lovékem pochézejicim ze zcela jiného kulturniho, rodinného i socidlniho prostredi,
nez jsem ja. Znovu jsem si uvédomila, Ze to, co mam, neni samozrejmost a Ze za spoustu véci
vdécim jen obycejnému stésti. Chté nechté jsem musela obdivovat Aleninu vili vymanit se ze
Zivota bez domova a zéroven si pfitom plnit umélecké sny. Témér na kazdou schlizku pfisla
s néjakou novinkou - naptiklad Ze zacala studovat ¢i Ze sehnala novou préci.

Samoziejmé vse nebylo jenom rdzové. Zpocatku pro mé bylo tézké si zvyknout, ze na Alenu
neni tak absolutni spolehnuti jako na lidi, s nimiz bézné pracuji. A tak jsem obcas na planované
schizce sedéla sama nebo jsme zadany Gkol musely posouvat na pozdéjsi termin. Nakonec
se nam pod rukama zacala pomalu, ale jisté formovat hotova vystava a napldnovana vernisaz.

ALENA BLEDA

ZVEME VAS NA VYSTAVU FOTOGRAFKY

ALENY BLEDL:
POCESTNICI ANEB MOJE CESTA ULICEMI

VERNISAZVYSTAVY SE KONA 3, LISTOPADU OD 17:00 V KAVARNE BILA VRANA. VE SMECKACH 5. PRAHA 1

MOJE TAJEMSTVEJE JEDNODUCHE = SPRAVNE VIDIME JEDINE SRDCEM, TO NEJDU

LEATEIS JE OCIM NEVIDITELNE,
- ——

Zdroj: Kavarna Bila vrana

Kdyz nadesel Den D, zastihl nas jako dvé vycerpané a klepajici se trosky, suzované obavami,
jak to asi celé dopadne. A ono se nakonec jako vzdycky ukazalo, ze nejhorsi smrt je z vydéseni.
Vernisaz se odehréla ve velmi pratelské a pfijemné atmosfére a vsichni odchéazeli spokojeni.

Spolupréce s Alenou byla Casto vycerpévajici, ale zaroven velmi inspirujici a obohacujici. Méla
jsem moznost nahlédnout do osobnosti ¢lovéka, jehoz zivot a zazemi se od toho mého radikal-
né lisi. Vykrodila jsem alespon na okamZzik ze své Zivotni bubliny a dozvédéla se spoustu véci
o mysleni ¢lovéka bez domova, které vdam mize poskytnout jenom ten, kdo to opravdu prozil.

Pokud o patronstvi uvazujete, jdéte do toho. Ceka vas sice pofadna porce stresu a rozéarovant,
ale také spousta péknych a veselych chvil. A kdyz se ve findle otodite, zjistite, ze jste ziskali da-
leko vic, nez jste investovali.

KS

ZkusSenosti z vyuky seniorl

Kdyz jsem byl pozadan Farni charitou v Zitné ulici v Praze 1 o jazykové konzultace z arabstiny,
prili§ jsem se nerozmyslel a v rdmci svych ¢asovych mozZnosti jsem se rozhodl| vyhovét. Jako
dlouholety ucitel arabstiny a francouzstiny jsem mél pfilezitost od konce Sedesatych let minu-
|ého stoleti poznat fadu posluchacd seniorl (bylo jim i pfes sedmdesét let), ktefi dochézeli do
kurzd tehdejsi Jazykové skoly v Praze na Narodni tfidé. Téchto lidi jsem si velice vazil a ocenoval
jsem jejich pili, snahu i chut v pokrocilém véku se vzdélavat.

Samoziejmé jsem se zajimal i o to, jaky pfinos méa pro né toto studium. Témér vsichni se shodli
na tom, Ze jim pomaha zlepsovat pamét a udrzovat si dusevni svézest a rovnovédhu do pokro-
¢ilého véku. Také si chtéli ozivit nebo prohloubit nékteré znalosti ziskané v dfivéjsich dobach.
Dobry vliv mél na né i kolektiv mladsich lidi.

K tomu musim jesté dodat, Ze dikladné studium kteréhokoli jazyka se da prirovnat k béhu na
dlouhou trat, ktery nékdy konci az tehdy, kdyz skondi lidsky Zivot. Dozvidame se pfi ném fadu
novych a zajimavych informaci.

V této souvislosti bych se chtél na zavér jesté zminit o vynikajicim filologovi PhDr. Bohumilu
Baresovi (1906-1982). Nerad bych, aby jeho jméno upadlo v zapomenuti. Byl absolventem
Filozofické fakulty UK, kde po skonceni 2. svétové vélky také néjakou dobu pracoval. Z politic-
kych dvoda véak musel opustit fakultu, a nakonec skoncil jako uditel ruského jazyka na jedné
prazské zakladni skole. Ale i tam dokézal u fady zakd zdjem o cizi jazyky a néktefi se pozdéji
stali vybornymi lingvisty. V sedmdesatych letech ved| na Jazykové $kole v Praze kurzy klasické
rectiny, kde byl pro své znalosti i pro svij vztah k posluchacdm velice obliben. Prestoze byl,
uz jako didchodce, nasim star$im kolegou, my tehdy mladsi a méné zkuseni jsme se také po-
vazovali do jisté miry za jeho zaky. Byl to ¢lovék s obrovskym jazykovym nadanim a s témér
fotografickou paméti. Vétsinu dilezitého z toho, co precetl, si pamatoval. Ke konci Zivota byl
schopen &ist témér ve Ctyriceti evropskych a orientélnich jazycich. | v pokrodilém véku si za-
chovéval dusevni svézest, dobrou naladu a teprve az zdkefnd nemoc a smrt ukondila jeho
filologické a literarni zajmy.

JF
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Poetické okénko

.Byl pozdni vecer - prvni maj - vecerni maj - byl lasky cas. Hrdli¢cin zval
ku lasce hlas, kde borovy zavanél haj.” Tak zni zacatek nejzndméjsi ceské
basné. A protoze jsme se v redakci shodli na tom, Ze jarni ¢islo bez poezie by

nebylo ono, mizete si nize precist basnicka dila nasich redaktor.

Ma rozmild, jsi krasna jako kvétina,
Usta sladka jako med, vlasy hebké jako samet.
Ruce rudé jako rGze, mém té rdd, jak nejvic kdo mize.
Rdze voni, trni pich3,
Bez tvych rtl se tézko dych4,
Bez tvych slov a dotekd, je mi, lasko, do breku.
Nevim, jak ti to mam fict, miluju té ¢im dal vic.
JK

Od jara az do léta

Na jare vSe zacina,
vykvéta se, rozpina.
buji a vykvéta

od jara az do léta.

v

TC

Laska

Méam rada, kdyz se usmivas,
kdyz vedle mé usinas.
Miluju, kdyZ se spolu libdme
a do hlubin spolu padédme.

JK
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Sézka

Byla jednou jedna laska,

A ta se jmenovala sazka.
Rekl jsem: Ty sazko jedna,
jenom chces penize,
dostanes mé za mrize.”

v

NZ

Jarni prochéazka

Jaro je v kocickach,

ldska prichazi po spickach.

Budem spolu chodit v ulickach

starou i novou Prahou,

obcas i méstskou hromadnou dopravou.

Zapomen na svUj chmur a zal

na cestu se mnou se sbal.

Uzijem si spolu desté i slunicka

a obcas i radosti srdicka.

Projdem se u Vltavy,

kde zapomenem na nase dobré mravy.

Schovédme se pod most,

kde najdem svou lepsi minulost

a tam si dédme pusinku pro nasi hezkou chvilinku.
PJ

Strom, ker i rostlina

Na jare vSechno Zit zacing,

strom, ker i rostlina,

na Petfiné kvetou sakury,

milenclm zpivaji sykory

a laska zije, k nebi vzlina.
JT

Jarni Saty

Saty, co by chtély i malé divky,
zdobené luénimi kvitky.

Sukynka slozené z okvétnich listd,
sloZzend z krasnych tulipand.

S krdsnym modrym péaskem,
usitym kouskem nebe a vankem,

z jahodovych listd, ktery té dostane do sn(.

Osudova laska

Byla jednou jedna velké laska
a mné v zivoté kvali ni vSe praska.
Na jare celd pfiroda Zit zac¢ina
a mé srdce na mladi vzpomina,
chybi mi moc déti, sourozenci, rodina...
Kdyby se mi ta osudova laska nestala,
lituji, Jardo, ze jsem té poznala...
JV

More

Laska mi dava vzpomenout,
jaké je to po moti plout.
Tim morem jsou city
a tou laskou jsi ty.

JK

Vesno mila

Na jare vSe zit zacing,

nastava rej - tanc¢i omladina,

skotadi srny, ptaci sili.

Na palouccich roste divotvorné byli,

Vesno mila - vitej, radosti Zivota ndm skytej!
VH

JK



Z naseho Vareni

V této rubrice vdm prindsime oblibené recepty klientd centra. A maloktery
pokrm by zapadl Iépe do tohoto cisla nez jarni saldtek s vejci doplnény
o lehké palacinky. Pokrm jsme u nas vyzkouseli a vSem moc chutnal, takze ho
doporucujeme i vam.

Zac¢neme pfipravou jarnich palacinek:
Tésto: Napln:

¢ 60 g hladké mouky
¢ 65 g Spaldové mouky

e 1 lzice olivového oleje
¢ 1 cibulka (nadrobno nakrajena)

* 1 vejce e hrst zampionu (nakrajenych na platky)

® 300 ml mléka
e Spetka soli zakysana smetana

2 hrsti baby Spenatu

e olej na smazeni cerstva petrzelka

sul a pep¥

Postup:

Nejprve si pfipravime tésto. Smichdme vejce se Spetkou soli, pfiddme mléko a opét rozslehé-
me. Do hotové smési pfiddme mouku a poradné promichdme. Tésto by nemélo byt ani moc
husté, ani moc tekuté.

Na péanvi porddné rozehfejeme olej. Poté nalijeme tésto na panev a paladinky osmazime
z obou stran. Na druhé pénvi si rozehfejeme olej a vlozime na néj najemno nakrajenou cibul-
ku. AZ bude cibulka osmazend dozlatova, prfidame na platky nakrdjené zampiony a dusime
domékka. Na posledni dvé minuty priddme baby Spenat a celou smés osolime a opeprime.

Na zavér palacinky namazeme zakysanou smetanou, pfiddme hotovou smés, posypeme petr-
zelkou a zarolujeme.




Pfiprava jarniho salatku s vejci:

Salat:
e 1 baleni polnicku

* hrst cherry rajéatek

* nékolik fedkvicek

e kvalitni Sunka (nejlépe od kosti)
e olivovy olej

e drceny kmin

e Cerstvé namlety pepr

¢ 50 g balkanského syra

Zalivka:

e 2 |Zice cukru

e 2 |Zice octa

* 2 Izice olivového oleje
e sul

e Cerstvé namlety pepf

Ztracena vejce:
¢ 3 vejce
¢ 50 ml octa

Postup:

Oplachneme vsechnu zeleninu, prekrojime raj¢atka na pualky, nakrdjime fedkvicky a véechnu
zeleninu smichdme v misce.

Sunku nakrajime na nudli¢ky. Nakrajenou $unku osmazime na oleji a dochutime drcenym kmi-
nem a $petkou pepre.

Pripravime si zalivku: smichdme vSechny uvedené ingredience spole¢né s 1 lzici vody. Salat,
zélivku a Sunku porddné promichame v misce a pridame balkénsky syr.

Na ztracend vejce privedte v kastrdlku k varu asi 250 ml vody a vlijte ocet. Jakmile tekutina
zacne viit, vytvorte vareckou uprostred vir, do kterého pomalu a lehce vlijte vzdy jedno vejce.
Zmirnéte ohen a varte 3 minuty. Pak vejce opatrné vyjméte a dejte stranou do misky. Takto po-
stupujte i s dal$imi vejci.

Dobrou chut!

TZK




Z naseho Ateliéru

V této rubrice preddvame praktické nadvody a postupy, které se osvédcily pfi
tvoreni v rdmci naseho ateliéru.

A protoze je celé Cislo tematicky zamérené na jaro, zvolili jsme techniku,
ve které se daji krdsné uplatnit i jarni motivy. Budeme se vénovat vytvareni
obrazl metodou String art.

Potiebujeme:
¢ oby&ejnou tuzku
¢ drevénou desku
. podlo_iku, rucnik pod desku (proti zniceni nabytku)
o kladivko : :
* hiebiky (¢im vice, tim lépe), idealné delsi a silné&jsi
~ e prize, bavinky

Postup:

Uplné na zacatku si dobie rozvrhneme velikost obrazku a také samotny motiv a jeho barevnost.
Poté si na dfevénou desku (nebo jiny materidl, ktery jsme zvolili) predkreslime vybrany motiv -
nemusime se bét, tuzka jde dobre vygumovat. Pfipadné si na desku poloZime papir s motivem
a zatloukdme hrebiky pfimo do néj, poté jej staci opatrné vytrhnout. Az budeme mit motiv
na misté, je na Case pribijet hfebicky - idealné zac¢inat od nejmensich detaild a u stfedu, poté
pokracovat k vétsim a smérem ven. Vzdélenost mezi jednotlivymi hfebiky by neméla byt mensi
nez 1- 1,5 cm, aby se dobre obtacela bavinka. Snazime se hrebiky zaklepat idedlné do pulky,
aby byly pevné pfibité a zaroven aby zbylo dostatek mista na obmotéavani bavinkou.

AZ budeme mit vSechny hrebicky pfibité pevné na misté, zac¢ind obmotavani. Konec pfize pfi-
vézeme na jeden z hiebi¢kl a udélame 3 uzliky. Cim vice budou uzliky utazené, tim lépe. Poté
obmotavédme podle vybraného motivu - presny postup neni stanoven. [deélni je nedélat stejné
tahy a neudrzovat stejné drahy. Vrstveni na jednom hrebicku je v porddku a Zddouci. Bavinku je
lepsi utahovat co nejblize u desky. Az budeme na konci s obmotavanim, vytvorime si z bavinky
ocko, které ddme na hrebicek, timto oc¢kem protdhneme druhy konec bavinky a utdhneme.
Poté udélame opét tri uzliky.

Nakonec hrebicky znovu zkontrolujeme a pfipadné opét zaklepneme. Pro co nejhezéi vysledny
efekt se pokusime hrebicky zatlouci do jedné roviny, aby byly véechny stejné vysoké.
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Slovnicek bez domova

Klientky a klienti, ktefi k ndm dochazeji, pouzivaji urcitad slova a slovni spojeni
charakteristicka pro osoby, které maji zkusenost s bezdomovectvim. A protoze
nas zajimalo, jak byste se v tomto jejich slovnicku orientovali vy, pfipravili jsme
vam kviz, ve kterém si své znalosti ovéfrite.

D

rzime palce pfi hadani.

P.S.: Kviz slouzi pouze k pobaveni, pfipadné k osvétleni, co jednotliva slova nebo slovni spojeni
znamenaji. Berte ho proto, prosim, s nadhledem (jako jeho autori).

Co jsou ,formulky”?

formule s méné vykonnym motorem
formulare potiebné k registraci na Urad
prace

Sténice

Co je ,plastak”?

sacek do odpadkového kose
levné vino

obal na doklady

Co znamena , bufetit”?

jit na jidlo, které se dostava a ji na ulici,
tzv. ,na stojaka”

jit na polévku do denniho centra

jit si pro potravinovou pomoc

Co je ,hmotka"?

speciélni druh lepidla

déavky pomoci v hmotné nouzi
materidlni pomoc, kterou poskytuji
organizace pracujici s lidmi bez pfistresi

Jaka nocleharna se skryva pod
oznaéenim ,Titanik”?
nocleharna Armady Spéasy
nocleharna sv. Terezie
nocleharna Hermes

Co znamena ,jit farat”?

hledat jidlo, obleceni, véci do bazaru
v popelnicich nebo kosich

pracovat v dolech

jit pozddat o pomoc na faru

Kdo nebo co jsou ,kostata”?
uklidové pomucka

zaméstnanci Uklidového servisu
cestovni prostredek

Co znamena ,jit na vajglovinu”?

jit si zakoufit

sbirat nedopalky cigaret, ze kterych se
vysype zbyly tabdk a znovu se pouzije
dat si pauzu

Co je ,mopka"?

speciélni druh mopu

mopsi slec¢na

mimoradné okam?Zitd pomoc

AC, LB, MG, NZ, PS
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Fami charita

EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Ciperaéni program Zamé&stnanost
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