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VazZeni ¢tenari,

pravé v rukou drzite prvni vanoéni islo casopisu Zitna,
ktery vydava Kamino Centrum. Na tvorbé tohoto
Casopisu se podili a ¢lanky pisou redaktori, kteri jsou

z fad klientek a klientG naseho centra. Chtéla bych jim na
tomto misté moc podékovat za jejich otevienost, praci
a Cas, bez kterych by toto cislo nemohlo vzniknout.

Diky tomu, Ze jsme zvolili vanocni zameéreni Cisla,

si mlZete na nasledujicich strankach precist, jaky
pohled maji na Vanoce lidé bez domova a také to, jaka
jsou jejich vanocni prani. K doladéni atmosféry

a domaci pohody véam mizZe poslouZit nés recept na tu
nejlepsi vanocku, nebo vyroba plovoucich svicek podle
naseho postupu. Z nevanocnich témat vam muizeme
nabidnout pozvani do uméleckého rozhovoru nebo
predstaveni aktivit Kamino Centra a naseho pracovniho
tymu.

Na zavér mi, prosim, dovolte také jedno vanoéni prani.
Velmi bych si préla, aby se tento casopis dostal mezi co
nejvice dobrych lidi a aby jim jeho precteni udélalo
stejnou radost, jakou nam délala jeho priprava.

e

Krésné svétky




Nebojte se zeptat

V této rubrice odpovidaji nasi redaktori z fad klientek
a klientd Kamino Centra na dotazy vas, ¢tenaru. V tomto cisle
budou odpovidat na velmi zajimavou otazku, kterad znéla:

,Jaké jsou vztahy mezi lidmi bez domova?”

Vzhledem k tomu, Ze jiz tfi roky navstévuji rdzna komunitni centra, poznala jsem nékolik lidi,
ktefi nemaji domov. S nékterymi z nich si moc rdda posedim a popovidam, ale téch neni
mnoho. Vztahy mezi nimi jsou nékdy nad mé chapani. Nékterym z nich nejsou cizi krddeze,
hadky ani fyzické nasili, ale tém je radéji lepsi se vyhnout. Ale nechci, aby to vyznélo, Ze jsou
takovi vsichni, jak Fikam, j& sama méam s nékterymi z nich velmi hezké a pratelské vztahy.

EK

Vztahy mezi lidmi na ulici jsou rdznorodé a spise mizivé. Nékteré jsou
povrchni, a dokonce i soutézivé. Zivot na ulici, tim padem i vztahy na ni,
jsou skutecné pestré.

P

Néktefi lidé bez domova piji alkohol, néktefi berou drogy a néktefi délaji oboji. Néktefi jsou
nemocni a musi brat léky. Néktefi pouze pfisli o zaméstnani a o bydleni. Néktefi se snazi
vyvolavat konflikty, nebo hadky a jsou hlu¢ni. Jini lidé bez domova se kamaradi a vytvafi si
rlzné skupinky s jinymi lidmi bez domova. Néktefi chtéji byt sami, ale téch je malo. Néktefi

se snazi dbat o svou hygienu a néktefi ne. Néktefi bezdomovci se snazi vzajemné podporovat
mezi sebou. A néktefi si snaZi nechat poradit a pomoc, kdyZ potfebuiji najit cestu, na kterou
zapominaji, nebo kdyz si nékdy popletou smér chlize.

PB




Oc¢ima klientu

Prali bychom si, aby se rubrika ,Ocima klientl” stala pravidelnou
soucasti Casopisu. Vnimame ji jako prostor, kde se mohou
Ucastnici Kamino Centra vyjadrit k situacim, které jsou pro nas
ostatni naprosto bézné a nevnimame je jako néco specialniho.
Lidé bez domova na to ale mohou mit zcela odlisny nazor.

A protoze je celé toto Cislo ¢asopisu ladéno na vanocni notu,
rozhodli jsme se, ze jako prvni zvolime téma:

,Vanoce/ zima pohledem clovéka bez domova.”

Dustojné Vanoce

Vanocni doba je vhodna k bilancovéni a otevreni diskuse o tom, co ndm uplynuly rok dal a vzal.
Je idedlni k navstéveé kostela a zacileni se na duchovni rozmér. K zastaveni a vzpominani na lidi,
ktefi nds opustili a abychom jim vénovali tichou vzpominku. Rdda bych jesté dodala, Ze pohled
na tyto svatky se samoziejmé s vékem méni. Pro déti maji Vanoce, jejich prani a cas zcela jiny
rozmér nez pro dospélého ¢lovéka. Vsichni si dokdZzeme predstavit malé dité, které touzebné
¢ekd na vysnény dérek pod stromeckem. Také bych chtéla zminit i vano¢ni situaci lidi, ktefi jsou
bez domova. At uz se tam dostali vlastnim pfic¢inénim nebo nikoli, tak bych jim préla, aby stravili
vanodni svatky distojné. Tuto moznost maji predevsim diky rdznym neziskovym organizacim,
které se praci s nimi vénuji. J& osobné to vnimam predevsim jako moznost, kdy nemusi travit
svatky ve smutku nebo s alkoholem, ale mohou byt v kolektivu. Myslim si, ze by lidé neméli byt
na Vanoce sami, ani kdyz k tomu nemaji podminky. Jsem moc rada, zZe Ziji ve spolecnosti, kterd
toto umoznuje a mysli i na druhé. Na druhou stranu je mi ale lito kdyz vidim, ze jsou lidé, ktefi si
této moznosti nevazi nebo ji dokdZou zneuzit.

EK

Zivot na ulici v zimé

Zivot na ulici je pro lidi v zimé velmi slozity. A i ti, kteff jsou vice méné ,zb&hli” Zivotem na ulici
v zimé trpi. Den mohou preckat rliznym zplsobem, napf. v dennich centrech, kde maji moznost
teplé polévky, potravinové pomoci apod. V centrech ale nemohou byt cely den,

jelikoZ jsou rdzna restriktivni opatreni kvali Covidu. Vecer potom maji moznost noclehéren. Tam
to ale mlze byt obcas naroc¢né, protoze ackoliv je vétsina lidi z ulice unavena zivotem, najdou
se i taci jedinci, které nocni klid nezajimé a rusi ostatni ve spanku. Na véech noclehérnach
dostanou lidé cisté povleceni nebo deku, které s ukoné¢enim noclehu opét odevzdaji. Celkovy
dojem Zivota na ulici je Unavny boj o odpocinek, ktery je lidem z ulice vice nez vzacny. Zvlasté
pfi nedostateéném pfisunu kalorii a znevyhodnénim zimnim pocasim.

PJ
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Zima. Kratké slovo, velky vyznam

Pro mé zima znamena boj o preziti. Kazdad minuta v teple nebo s teplym cajem - &i teplou
polévkou je dar k nezaplaceni. Pro nékoho, kdo mé teplou postel a strechu nad hlavou je to
kolikrat nepredstavitelné. Vecer usindte se spoustou otdzek a pocitl. Vzbudim se rano?

Co kdyz zemfu? A réno vstavate taky s otazkami a pocity. Kde se dnes zahfeji, jak preziji den?
Jsem clovékem, ktery si zimou na ulici prosel a znova po nékolika letech prochéazi.

Jak jsem zimu prezil a prezivdam? Kdyz jsem byl poprvé na ulici - spaval jsem po noc¢nich
autobusech, ve vchodech dom ¢i v lese. Kdyz uz jsem byl ve stavu zoufalstvi, propadl jsem
prostituci. Tim jsem si obcas zajistil nocleh, teplou sprchu a penize. Noclezny jsem nikdy
nevyuzival, nebot je tam mnoho problémovych lidi. Psychicky jsem to nikdy nedéval.

Anyni? Spim v lese ve stanu. Chodim po charitach. Ziji bez pravidelného pFijmu. Takze, jak jsem
jiz psal na zacétku, jsem réd za kazdou minutu nékde v teple, teply ¢aj - i teplou polévku.

Ale jedno je u mne jisté! Alkoholu a drogam jsem nikdy nepropadl a ani nechci propadnout.
Ak prostituci se téz nevracim. Bud' preZiji anebo ne.

TJ

Nemam rad Vanoce

Od té doby, co jsem se dostal na ulici, tak Vadnoce moc neslavim. Nemam je rdd. Mozna, kromé
pohadek, ale ty si m(izu pustit kazdou nedéli na CT, takze vlastné ani to neni vysada vanocnich
svatkl. Kdybych mél fict jednu pozitivni véc, kterou vniméam na Vénocich, tak by to bylo jidlo.
Pamatuji si, jak varila babicka s dédou, kdyz jesté Zili. Babicka pekla to nejlepsi cukrovi a kazdy
rok byla na vecefi rybi polévka a bramborovy salét s kaprem. Také jsme na vanocni svatky délali
pravidelné knedlo vepro zelo, vinnou klobasu a samozfejmé nemzu

zapomenout na fizky. Kdyz nad tim tak premyslim, Vanoce jsem vlastné prestal mit rad

v momentg, kdy jsme kvali mému otci prisli o ddm, jelikoZ mu ho zabavili kvdli dluhdm z hrani
automatd a sazeni. Doma uzZ to potom nikdy nebylo to, co dfive. Taky se mi nelibi to, Ze se

z Vanoc stala strasné materidlni zalezitost, kdyz by ¢lovék chtél obdarovat véechny, to je skoro
na to, aby si vzal hypotéku. Mam prosté pocit, Ze Vanoce uz pfisly o své kouzlo a neméam chut
se na tom podilet. Takze jak trdvim Vanoce? Jsem skromnej. Staéi mi kousek jidla, zalezu si pod
most a bude klid. Vétsinou si koupim trochu bramborového salétu, ohreju si k tomu parek

a pustim si film na mobilu, u kterého usnu.

LB




Dalsi nova rubrika ,Profesni okénko” je prostor, ve kterém
nahlédneme do svéta rdznych profesi a zaroven je budeme
vzajemné propojovat. Jednd se o rozhovor, ktery povedou
profesionalové z riznych odvétvi, spolecné s klientkami ¢i
klienty, ktefi Kamino Centrum navstévuiji.

V tomto Cisle zamifime do umélecké sféry. Rozhovoru se
zucastnili malif David Kurnavka, spolecné s nasi redaktorkou
EK, kterd vyrabi Sperky. Zaroven bychom na tomto misté chtéli
podékovat Davidovi, ktery nejen, ze je vynikajici malif,

ale také pro Kamino vytvoril veskeré vizualy, véetné ilustraci

a grafiky tohoto casopisu. Dekujeme.

Mél jste predpoklady k malovani uz od détstvi? Treba na zakladni skole, bavila vas vytvarna
vychova?

Chodil jsem na zédkladni uméleckou skolu, kde jsme zkouseli rlzné techniky, napft. olejové
barvy, pastely, ale hlavné tempery. Tehdy jsem jesté viibec nevédél, ze se budu jednou malbou
Zivit. Rodice byli nastésti dostatecné inteligentni, moudfi a hodni, Ze mé tam pfihlasili, protoze
tusili, Ze ze mé mozna bude néco timhle smérem.

Takze jiz tehdy to bylo o vasem talentu, ale zaroven i o podpofe ze strany pedagogu, které
jste mél kolem sebe? Ktefi vas uz tenkrat ocenili a fekli, Ze jste dobre;j.

Rozhodné ano.
A jak $la vytvarna vychova vam?

No, j& a malovéani. J& bych tedy méla pfiznat, Ze jsem méla na zakladni skole z vytvarné
vychovy dvojku. Pro mé byla vytvarka na skole velkym zklamanim. Jako dneska si pamatu;ji
situaci, kdy jsme méli malovat zazitek z prédzdnin, a j&4 namalovala drevény plankovy plot, za
kterym rostly slunecnice, které byly vyssi nez ten plot. A pani ucitelka mé shodila pred celou
tfidou a udélala ze mé Uplného hlupéka s tim, kde jsem mohla takové slunecnice vidét, aby byly
vy$s$i nez ten plot. Ve druhé tfidé. Ale ona na mé byla trosku vysazena, byla to takové ta

typickéa soudruzka.



A kdy jste se vy rozhodl, Ze se budete malbé vénovat?

Na zakladé té ZUS-ky jsem Sel na stfedni uméleckou $kolu a pokrac¢oval na Univerzitu Tomase
Bati ve Zling, ateliér animované tvorby. Tzn., Ze se to postupné vykrystalizovalo.

A jak jste se vy dostala k praci v Metrazi?

Na Metraz jsem zacala chodit priblizné pred tfemi lety. Méla jsem problém ohledné bydleni

a Farni charita Zitna se pro mé stala vlastné takovym Gtocistém. Méla jsem velké problémy

s majitelem barédku, dokonce tam byl i soudni spor. Za pomoci mych déti jsem celé obdobi
preckala az do chvile, kdy pan majitel usoudil, ze se mdzu vrétit zpatky. Hodné casu jsem travila
tady v Zitny, a kdyz jsem tady jednoho dne byla, tak pfisla pani Katefina Jungova, které je
vedouci té dilny a taky ji pred par lety zalozila. Byla mi moc pfijemna a oslovila mé, jestli bych
o tu praci méla zajem a ja ji fekla, ze ano. Tak jsem se tam zasla podivat a vlastné jsem byla na
takovém pfijimacim pohovoru, kde mé velmi oslovila a uz tam pracuju témér tfi roky. Zajimavé
je, ze pani Jungova je stejné stard jako moje dcera a ja jsem dokonce kdysi bydlela na
Vinohradech, ve stejném baraku jako jeji babicka, takze jsem ji znala uz jako studentku.

Bylo to takovy propojeny véechno, zfejmé tomu trochu nahréal osud.

Co vas na té praci nejvic bavi? Jaka je vase inspirace?

Upfimné by mé nikdy nenapadlo, Ze budu délat tuhle préaci. J4 jsem takova rozend hadrnice.
Plvodné jsem i chtéla jit studovat odévni prdmyslovku, coz mi ale vlivem osudu nevyslo

a skoncila jsem na skole s ekonomickym zamérenim. Bohuzel ani po jejim vystudovani jsem se
obleceni vénovat nemohla, protoze jsem se vdala a zalozila rodinu. Mam tfi déti, takZe jsem na
matefské byla 12 let. Béhem Zivota jsem se vlastné praci s odévnim a $perkarském odvétvi
priblizila nejvice asi v momenté, kdy si mlj bratr otevfel second hand a ja mu v obchodé
poméhala. A to mé opravdu naplnovalo. Mohu tedy Fict, Ze nejvétsi inspiraci je pro mé méda,
prace s oblecenim a pravé Sperky. | proto jsem se nyni rozhodla zkusit $tésti a poslala jsem
Zivotopisy do nékolika obchodd s oblecenim.

Jakou inspiraci mate vy?

Velmi mé bavi historie a rad si ¢tu. Hodné. A taky sleduju réizné weby, jako je tfeba Pinterest,
Béhance atp., kde jsou véci od ostatnich kreativnich lidi, ty si prohlizim a oni se miv podvédomi
ulozi. A vzdycky, kdyZ vymyslim ndmét na novy obraz nebo sérii, mimo ateliér, tak si v hlavé ty
véci propojuji a musim se zasmat. Kdyz se nad néjakou predstavou nového obrazu pobavim ve
smyslu kontrastniho déje, tak vim, Ze to bude dobré. TakZe vlastné takové to klisé, ze Cerpam
inspiraci ze vSeho a tak dale. Neobjimam stromy, to ne, ale jsem vnimavy, takze si to nékde
uloZim a potom to vytédhnu, kdyz je potreba.

A mate néjaky vzor? Co se tyka malifd, ktefi vas néjak inspiruji?

A vite, co? To asi ani ne, spi$ mam osobni vzor - mého otce, to je mijjediny vzor.

Pamatujete si jesté na svij prvni obraz? Jaky byl?

Ano, pamatuji. Kdyz jsem pfisel po univerzité do Prahy, pracoval jsem rok jako freelance

@

animator/ ilustrator. To znamena, Ze jsem nebyl zaméstnany v z&dné firmé, pouze jsem se
pokousel rozesilat svoje portfolia, a to neslo moc dobfe, nemél jsem kontakty a nebylo moc
prace. Takze jsem se po roce nechal zaméstnat v jedné, a pak ve druhé reklamce, kde jsem
délal grafika, ilustratora a animéatora. Tam jsem byl tfi roky, a to jsem uz védél, ze chci délat néco
svého, kreslit. Jsem vSak velmi vdécny za tuhle zkusenost, obohatila mé ve véech smérech.

A tak jsem zkousel tak okrajové malovat, vlastné ctyfi roky jsem uvaZzoval o tom, Ze s malbou
zac¢nu. Ke konci mého ptlsobeni v reklamce jsem si pronajal ateliér. Nakoupil si material, barvy
a poskladal si prvni obraz.

Vy si vzpominate na vas prvni Sperk?

Jojo, vzpominam. Bylo to hned po mém prichodu, kdy jsem dostala za Gkol snad to nejtézsi, co
tam méame - takovy naramek z jablonecké bizuterie. Diky tomu jsem do préce spadla ihned
rovnyma nohama. Samozifejmé bych lhala, kdybych fikala, ze ty zacatky nebyly tézky. Byly, ale
méla jsem skvélou kolegyni, kterd bohuzel loni zemfela. Ale tehdy mé moc podpofila, délala
mi takového patrona a byla mi neustale k dispozici. Ale ¢lovék se musi i snaZit, aby byl trosku
samostatnej. Takze mUj prvni vyrobek byl ten koralkovy ndramek a musim se pochvalit, docela
se mi poved|.

Rozumim. Takze takovy kiest ohném. Chtél jsem se zeptat, jestli byste se Sperkim chtéla
vénovat vice, ale vy jste vlastné uz fikala, Zze spis inklinujete k té médé a obchodiim
s oblecenim.

Uvidime, co pfinese budoucnost. Dnes u? je to jiné, nez to bylo dfive. Dnes je to hlavné
o kvalité ne o tom, jak méte velké prostory, jak tomu bylo dfiv. A taky to nesmi byt moc drahy.
Jak jsem fikala, uvidime.

Ale ted'uz je fada zase na vas. A mé by zajimalo, jak byste charakterizoval svij umélecky styl
tiemi slovy?

Momenticek, chvilku se zamyslim. Stylizovany pop-artovy realismus.

A poradate néjaké vystavy i mimo Prahu? Treba v zahraniéi?

Ano, ptvodné jsem mél mit vernisaz v Jizni Koreji, konkrétné v Souluy, ta ale byla kvili Covidu
uz tfikrat presunuta. Tak uvidime, jak to vyjde a moc se tésim. V Cesku a na Slovensku jsem mél
Ctyri nebo pét sélo vystav. A taky tfi, resp. Ctyfi skupinové, kterych se Gcastnilo vice umélcd

a organizovaly to rlizné galerie.

To je skvélé! Budu drzet palce at vam to vyjde. A co povaZujete za svij nejvétsi uspéch
v zahranici?

Velmi mé tési, Ze médm obrazy v Gentu, Londyné, New Yorku, Soulu a ve Varsavé.

Chtéla bych vam podékovat. Moc hezky se s vami povida a jsem rada, Ze jsem se zase
dozvédéla néco nového z oblasti, které je pro mé spise Spanélskou vesnici. Moc réada, Ze jsem

vas poznala a pfeju vam strasné moc Uspéchd ve vasi praci.
A |

Moc dékuju. Perfektni. Budu vam drzet palce a dékuji za vas Cas.



Tesi na

Dovolte ndm, abychom se predstavili. Jsme tym sociélnich a komunitnich
pracovnikd, ktefi stoji za chodem Kamino Centra. ProtoZe se jedné o Uplné
prvni ¢islo tohoto projektu, fikali jsme si, ze by bylo hezké, predstavit se vam.

Kazdy z nds odpovédel na tfi stejné otazky, diky kterym si o néds mizete
udélat lepsi predstavu.

Marie Palasova

Co k tobé& neodmyslitelné patfi?

Kéva, vystoupléd Zila na Cele (kdyz se hodné& sméju), zamraceny
pohled (kdyZ usilovné pfemyslim) a batoh na zddech. Ale ze vieho
nejvic moje &tyfnohé psi partacka Stana. Obdas se stava, Ze si
kamarédi pletou nae jména a fikaji ndm jménem té druhé a vibec
nejlepsi osloveni vzniklo jejich spojenim - Stasa.

Kde se s tebou mizeme potkat?

V Kaminu se spole¢né& s mym tymem stardm o to, aby vie
JSlapalo” jak méa. Kdyz nebudu pobihat v terénu po schiizkach,
nejlastéji mé asi uvidite za poditaéem, ale rada se k Vam pfidém

i b&hem néjaké skupinové aktivity. Zastituji akce pro vefejnost,
propojovani s mistni komunitou, propagaci centra a komunikaci

s jinymi organizacemi - socialni sluzby, méstské &asti aj. ...

Co ty a Vanoce?

Vénoce zbozhuji jiz od Utlého détstvi a dosud mé to nepustilo. Nejde
jen o samotny St&dry veder a svétky, ale o cely vanoéni &as, ktery pro
mé zadind adventem. Mam také svoje kazdoroéni rituély. Napfiklad
na St&dry den po vedefi piichystdm pér bali¢kd s fizkem a salétem

a spole&né se Stariou se vypravime k metru popfat lidem

bez domova pé&kné svatky.

Adéla Cerna

Co k tobé neodmyslitelné patfi?

Jako prvni mé napadla tetovéni, kterd uz mém a vlastnéita,

kterd pléanuji do budoucna. A vétsinou také dobra nélada a humor.
Kde se s tebou mizeme potkat?

V Kamino Centru jsem na pozici sociélni pracovnice. To znamen4,

Ze mé potkéte pfi vedeni nékterych skupinovych aktivit a také v rdmci
individuaIni prace, kdy Vam mUzu pomoci s cestou za Vasimi cili, jako
klicovd pracovnice. Individudlni socialni prace je v tomto projektu
novinkou, na kterou se moc t&&im. Nov& mé&m také na starosti
pfipravu naseho ¢asopisu.

Co ty a Vanoce?

Vénoce jsou mym nejoblibené&j$im ¢asem v roce. Velmi rada

trdvim &as se svou rodinou a blizkymi. Také mém moc rdda vanoéni
atmosféru. Pfijde mi, Ze je vzdy ve vzduchu citit takové zvlastni
pfijemné napéti, které t&mto svétklim dodéva Uplné jiny rozmér.

Daniel Ornst

Co k tobé& neodmyslitelné patfi?

Jako prvni véc, kterd mé napadla je stoprocentné Gsmév a humor.

S Usmévem a veselou néladou jde vée hned mnohem lépe. Déle ke
mné& neodmysliteIné patf mdj dobrodruzny duch. Miluju
dobrodruZstvi ve formé vyletl & jakychkoliv ¢ekanych i necekanych
udélosti. Z materialnich véci ke mné patfi kotnikové ponoZzky za té méf
kazdého pocasi.

Kde se s tebou mizeme potkat?

MuiZeme se spolu setkat v Kamino Centru béhem skupinovych aktivit
a pozdé&ji béhem nasi vzajemné individudlni prace. Také se mizeme
potkat na riznych budoucich akcich, které budeme pofadat.

Co ty a Vanoce?

Vénoce vnimam jako kouzelny a pfijemny ¢&as, kdy se sejdu

s nejblizéimi &leny rodiny, spoleéné pfipravime jidlo, poté se najime
a opravdu si uzijeme spole¢ného klidu a odpocinku v pohodli
domova. Dérky také povaZuji za souéast Vanoc, ale pro mé

je opravdovy dar spoleéné laska a chvile spolu stravené.

Tereza Krékova

Co k tobé& neodmyslitelné patfi?

Usmév za kazdého pocasi. Mé okoli mé& &asto nazyva slunickem,
protoze se stale usmivam. Kromé Usmévu u mé mUzete Easto vidét
knizky nebo sudoku. Mimo to miluji seridly a filmy, vafeni véetné jidla
a v8echna ¢tyfnohd, vicenohd a vlastné i beznohd zvifata. V Zivoté
bych méla nejrad$i naplédnovanou kazdou sekundu, a presto se
péarkrét do roka s pfitelem sbalime a vyrazime jen s batohem na
zédech nezndmo kam, do zemi, které neznéme.

Kde se s tebou mizeme potkat?

V Kamino Centru se spolu miZzeme setkat béhem

skupinovych aktivit jako je pondé&lni komunitni kruh, stfedelnf
spoledné vafeni nebo &tvrteéni tvofeni v nadem ateliéru.

Co ty a Vanoce?

Vénoce pro mé znamenaji &as straveny v pfijemném a srdci blizkém
prostiedi. V tomto obdobi nejvice ocefiuji lidskost a bezelstnost. Cim
jsem starg, tim méné fedim, co komu koupit a zda mém doma
uklizeno. Dllezité pro mé jsou chvile s rodinou a blizkymi. Vanoce

v Kamino Centru pro mé budou prvni a moc se t&$im na spole¢né
chvile stravené s kolegy a klienty.

*




Judita Cihelkova

Co k tobé neodmyslitelné patfi?

Drobny chaos, cynismus a smysl pro dobrodruzstvi. Rada zkousim
stale nové véci a testuju bizarni ndpady. JelikoZ jsem pofad nékde

v b&hu, nosim vétsinou jen malou ledvinku, ve které mi stejné vétsina
véci chybi, to ten chaos. Médm jich doma tuny, a tak je beru jako svij
charakteristicky doplnék.

Kde se s tebou mizeme potkat?

V Kamino Centru se spolu mizeme setkat pfi individualni préci

i skupinovych aktivitach. S kolegyni Martinou spolu napfiklad vedeme
divadelni workshop. Médme v planu nékolik pfedstaveni pro vefejnost,
takZze doufédm, Ze se na nich uvidime, protoze to stopro

bude stét za to!

Co ty a Vanoce?

Kazdy rok se v préci nejvic t&8im na Vanolni obéd. Je to den, kdy se
méame moznost potkat i s kolegy z terénnf sluzby a nizkoprahového
denniho centra a spole&né pfipravit tu spravnou Vanoéni hostinu pro
nase klientky a klienty. Klienti se zde sejdou ke svite¢nimu obédu,
spoleéné se t&sime z dobrého jidla (fizk, salatu a cukrovi
samozfejmé), zpivéme koledy a vzdy se u toho médme moc dobfre.
Kdyz si napInime zaludky, jdeme se k ndm do centra, podivat se na
néjakou hezkou Vanoéni pohadku. Moc mé mrzi, ze v této
koronavirové dobé je pofadani Vanocnich ob&édd mnohem
naro¢néjsi nez dfiv, ale i tak se velmi t&$/m na ten letosni!

Dana Hamza

Co k tobé neodmyslitelné patfi?

Z hmatatelnych véci by to bylo moje milované auto, kterym podnikam
pravidelné vylety na véemoZna mista jak s rodinou, prateli tak tfeba

i jen se psem po republice anebo do hor. Z nehmatatelnych to je m{j
humor, ktery mé neopousti ani v t&z8ich asech.

Kde se s tebou mizeme potkat?

V Kamino Centru se se mnou miZete potkat v pondéli na komunitnim
kruhu, sttedeénim vareni, kdy spoleéné vykouzlime pfedem
domluvené pokrmy a ve ¢&tvrtek na ateliéru, kde si mlzete s sebou
odnést Vami vyrobené véci.

Co ty a Vanoce?

Letos to budou moje prvni Vanoce u nés v Kamino Centru. Pochazim
z kultury, kde se tyto svatky neslavi, a i pfes to, mé tato doba vzdy
okouzli hlavné tim, jak dokaze stmelit lidi ze v8ech koutl. Z toho, co
jsem zatim slySela se moc té&§im na zdej$i atmosféru, kterou si
spole&né s klienty udélame. Ceké nas mnoho jidla, koled, ale i treba
Vénoéniho vyrébéni. Moc doufadm, Ze nas Covidova situace pfilis
neomezi a Ze si to vSichni uzijeme.

Martina Mosséczy

Co k tobé& neodmyslitelné patfi?

Asi zvédavost. Rdda pozoruji svét kolem sebe a jsem radéji za
objektivem nez pfed nim.

Kde se s tebou mizeme potkat?

Pfedevsim na divadelnich workshopech, tedy kazdé Utery
odpoledne. A pak na pfedstavenich, kterd, douféam, diky témto
workshoplm vzniknou.

Co ty aVanoce?

Vénoce jsou pro mé predevsim kiestansky svétek, tedy pozehnany
¢as. Dostali jsme velky dar a je dobré si to s vdé&nosti pfipomenout.
Mém rada, kdyz je vanoéni kouzlo Uplné prosté (napf. na stromecdek
vé§im slaméné a dievéné ozdoby) ... Uzivam sitradice, rada vymyslim
dérky. Pféla bych si, abychom se o svétcich (za ni¢im) zbyte¢né
nehonili a uméli si udélat ¢as na sebe i na druhé.

Abychom "dovolili andélim na chvili pfebyvat mezi nami".




Kamino Centrum

Predstaveni aktivit

Soucasny projekt, ktery umoznil i vydani tohoto ¢asopisu,
navazuje velkou ¢asti na projekty Komunitniho centra Zitna,

které mu predchézely. Zaroven ale prinasii novou strukturu

a inovace. Na nasledujicich strankach bychom vam radi
predstavili aktivity, které u nds mohou Gcastnici navstivit

a také novinky, kterymi je individudlni prace s klienty a patronstvi.

{iiz}

Kruh

kazdé pondéli
13:00 - 18:00

U

Pod timto pojmem se schovava vice druhd
aktivit, pfi nichz klienti mohou sdilet své
zkuSenosti, navzajem se motivovat

a podporovat v pozitivni zméné. Zaroven se
také jedna o prostor, v jehoZ rémci je mozné
vznaset rdzné pfipominky, ale i ocenéni

k fungovani Kamino Centra.

Déle Ize do aktivit zaradit i takové c&innosti,
které budou probihat v ramci skupiny

a budou vést k nacviku a zlepsovani
dovednosti v riznych oblastech Zivota, napf.
zéklady orientace na trhu prace, motivaéni
programy, feseni rznych krizovych situaci aj.
V neposledni fadé se také vénujeme tvorbé
naseho casopisu Zitna, kam mohou klienti
nejen témata pfinaset, ale také je i sami
zpracovavat.

%

Divadlo
kazdé utery
13:00 = 18:0.0

'

"

Nasim cilem je ,autorské socialni divadlo
chceme tvofivé, chytre a zdbavné reagovat na
soucasné problémy, predavat zkuSenosti

a bojovat s nékterymi spolecenskymi
predsudky a myty. Témata hledéme spole¢né
s klienty, stejné jako jejich ztvarnéni.

Vytvofit a sehrat dobré predstaveni je vazny

a zodpovédny ukol, ale uz ze zkusenosti vime,
Ze je to také naramna zébava a pfilezitost

k setkani se zajimavymi lidmi.

Dobré predstaveni umi otevfit nejriznéjsi
dvefe a prilakat inspirativni hosty

Kromé hercli nabizime pfilezitost

i vytvarnikim, hudebnikim nebo nadéjnym
autordm - divadlo, to je spousta femesel

v jednom.

Vareni

kazdou stfedu
13:00 - 18:00

&

Vareni je jedna z nasich nejoblibenéjsich

a nejnavstévovanéjsich aktivit. Jedna se

o spole¢nou cinnost, béhem které se na
pfipravé tfichodového menu i jeho néasledné
konzumaci se podili vSichni pfitomni.

Vafime ve tfech skupinkach, rozdéleni podle
chodu, jehoz pfipravu mé kdo na starosti.
Velmi pfijemnou soucasti této aktivity

je spolecné stolovani. Pékné prostreme stdl

a nasledné hodujeme. Na zavér se klienti
domluvi, co budeme vafit pristé. Vyhledaji
recept a sepiSou suroviny, které je potfeba
nakoupit.

Ateliér

()

V rémci ateliérové Cinnosti spolecné tvofime,
vyrabime, kreslime a zkousime rizné nové
techniky a postupy. Vsichni jsou vitani

a mohou zde uplatnit své kreativni
schopnosti ¢i rozvijet rukodélné dovednosti.
Radi pouzivdme recyklované materialy,

ale nebranime se ani vécem novym.

Nase aktivity jsou opravdu rdznorodé.
Vyrabime napfiklad $perky z papiru (quilling),
recyklo materiald, korélkd, pryskyfice ...
Dekorujeme tasky - batikujeme, Sijeme,
kreslime na latky... Tvofime svicky, zalozky,
krabicky, mydla a mnoho dalsiho.

Né&paddm se zkratka meze nekladou.

15’



Individudalni
prdace

W

V individualni praci se s klienty zaméfujeme
na jejich silné stranky, které dale posilujeme.
Spolecné pracujeme na napliiovani cild

z oblasti rozvoje socialnich a pracovnich
dovednosti.

Patronstvi

()

Patroni jsou lidé z Siroké verejnosti.

Na zakladé osobnich cild, zajmu

a potreb klientl jim pfedavaji své zkusenosti
a dovednosti. Pokud byste méli i vy chut
zapojit se do patronstvi pro Gcastniky Kamino
Centra, budeme radi, pokud se ozvete

na email uvedeny v tirdzi.

N Ny

Dopis Jeziskovi

Dopis Jeziskovi. Troufnu si fict, Ze vétSina z nas jich par v Zivoté jiz urcité napsala
a doufala, ze se nasledné objevi pod stromeckem. At uz ve svém détstvi, nebo
se svymi détmi. Premysleli jste ale nékdy nad tim, co by k Vanocim tak mohli
chtit lidé bez domova? Jaké jsou jejich prani a sny, které by napsali Jeziskovi
a dali za okno? Nas to napadlo a rozhodli jsme se dat ucastnikim Kamino
Centra prostor, kde mohou svéa prani vyjadfit a na to pomysiné okno nalepit.

Prani pro Jeziska

Sama sobg, své roding, svym blizkym i vSem lidem okolo bych pféla hlavné zdravi. Také bych si
prala, aby mezilidské vztahy byly alespon o svéatcich hezké, aby na sebe byli lidi hodni, a aby
dokazali vyuzit klidu vdnocnich svatkd a uzit si vzdjemnou blizkost.

Vanoce nejsou pouze o hmotnych darcich a pfedvanocnich shonu, ale také o tom, ze si lidé

k sobé dokdZou najit po del$i dobé cestu a setkat se. Mym velkym pfanim by tedy bylo,
kdybychom se vsichni dokazali na moment zastavit a misto feseni materiélnich véci si spole¢né
tuto dobu uzili tak, jak si zaslouzi.

Také bych si velmi préla, aby se béhem Vanoc nezapominalo na ¢leny rodiny a zndmé, ktefi Ziji
v domové seniorl, pro které to mdze byt velmi osamély a tézky cas. J& sama jsem zaméstnana
v chrdnéné dilné pro zeny Metraz, které se ocitly v tisnivé socidlni situaci a v rdmci naseho
pracovniho kolektivu jsme se dohodly, Ze podpofime domov pro seniory, détsky domov
a komunitni centrum pro maminky s détmi. Cast z trzeb jim vénujeme a pro maminky
vyrobime Sperky, které si zaslouzi. Mym dal$im velkym pfanim by tedy bylo, kdyby to ostatni
mohli udélat stejné. Kazdy samoziejmé tolik, kolik mdze. Neexistuje mald pomoc.
DuleZité je uchovavat si viru, nadéji a lasku.
EK
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Mily Jezigku,

posledni dobou jsem zazila nékolik velmi nepfijemnych odmitnuti. Poprvé v zivoté mé odmitli
obslouzit v hospodé a velice vulgarné mé vyhodili i z terasy. A to jsem chtéla jen kavu. A to se
stalo v hospodé u nés na vesnici, kam chodi brigddné obsluhovat moje dcera. Pan majitel za
mnou volal, Ze vSichni tady védi, co jsem zac. Ale vim to i j4? A vi$ to Ty? MUj ,coming out” se mi
tedy moc nevyvedl. Malé vysvétlivka, tento termin se pouZziva v jiné souvislosti, ja jsem si ho
vypujcila a myslim tim to, kdyz se bezdomovec pfizné ke svému bezdomovectvive své plvodni
komunité, rodiné, mezi zndmymi z dfivéjsich dob, v dfivéjsim sousedstvi. Kdovi, co o mné dcera
vypravéla. Nic hezkého to asi nebylo. A mozné i to byl dlvod, pro¢ mé v té druhé hospodé

v nasi vesnici nechtéli zaméstnat ani na myti nadobi.

Duistojnost mi ale nikdo vzit nemUlze, pokud se ji nevzdam ja sama. Takze do té prvni hospody
jsem §la jesté ten den znovu s hlavou vztycenou. Podruhé uz mé nikdo nevyhazoval a kédvu jsem
si vypila pékné uvnitf, noviny jsem si precetla az do posledni radky.

Premyslela jsem o tom, Ze kdyz si byl miminkem, jak pro tvoji maminku zbylo misto jen ve stéji.
Trochu podradné a asi to tam UplIné pékné nevonélo, ale zase tam bylo alespon trochu teplo od
zvirat a seno a slama, na kterou si mohla lehnout, kdyz Té pfivadéla na svét. Venku na poli by to
bylo horsi. | j& bych chtéla alespon tu stdj. A spolecnost zvitatek, kdyz se mnou mistni neztrati
ani slovo. Nékdy, kdyZ sedim u ohné vedle svoji dodavky, tak si preji, aby sis prosté prised|, ve
své uz dospélé podobé a mohla bych si s tebou popovidat a také bych nepohrdla pofadnym
otcovskym objetim. Pfeji si mit tak bujnou fantazii, posledni dobou totiZ je moje vira nic moc.
Jesté bych Ti chtéla podékovat za teplou zimni bundu, kterou jsi mi poslal s pfedstihem po moji
sestre. Dékuji Ti, Jezisku.

EN

Kdyz jsme chystali tuto ¢ast casopisu, napadlo nés, ze by bylo
zajimavé doplnit ji o prani nasi pani reditelky Andrey Kubistové,
kterad ve Farni charité Praha 1 - Nové Mésto pusobi jiz nékolik let.
Ataké o prani Marie Palasové, ktera je vedouci Kamino Centra. Obé
jsme oslovili a k nasi radosti souhlasily. Na nasledujici strance si
muzete precist jejich prani pro Jeziska, a to nejen pro nase klientky
a klienty, ale také pro spolecnost jako takovou.

Mily Jezigku,
pisu Ti, co bych si letos pfala pod stromecek.

Pred tfemi roky jsem zacala pracovat ve Farni charité Praha 1. Nastupovala jsem s radostnym
ocekadvanim nové kapitoly svého Zivota. Tésila jsem se na nové kolegy a klientky, se kterymi se
setkam. A tésila jsem se opravnéné. Jsme skupina lidi, kterd rada déla svoji praci a jsou radi
spolu. Dokazeme naslouchat, podpofit, podat pomocnou ruku. Vime, ze v tézké situaci se mize
ocitnout kazdy z nas. Ze kazdy ve svém zivoté potkavame krasné, ale také tézké véci, které nas
mohou dostat na dno nasich sil. A tak tu spolu pracujeme, tvofime a hleddme zpUsob, jak byt
uzitecni.

Mily Jezisku, uz dlouho mé udis, jak snadné je mit rad lidi. Naudil jsi mé, ze kazdy z nés je
dulezity kousek celku. Ukéazal jsi mi, jak v druhych vidét to dobré. Nékdy je to tézké, jindy snazsi.
Ale vzdycky je to zajimavé. Bavi mé byt svédkem pfibéhl a jsem réda na tomhle svété. Jen je
to posledni dobou néjaké tézké. Vypada to, Ze narlstéd zmatek kolem nas, Zze nas mezi sebou
oddéluje tolik véci. Casto mam pocit, ze jsou lidé smutni. A jako bychom zapominali, ze bez
ohledu na cokoliv, co se déje, jsme kazdy z nés lidska bytost. Lidska bytost, ktera si zaslouzi
respekt a Uctu.

Mily JeZisku, zda se mi, jako by ted'bylo hodné tmy. A tak Té chci poprosit, abys nam o Vanocich
prinesl hodné lasky a svétla, a tim svétlem naplnil nase srdce. Dokud budou nase srdce zafit,
neztratime se jeden druhému v temnotach a tézké casy dokdzeme prekonat spolecné.

To si moc preju, Jezisku.
AK

Mily Jezigku,

je to uz pékné radka let, co jsem Ti psala naposledy. Vyrostla jsem a détskd materidIni prani
nahradila ta nehmotna. Jesté ted' mam v Zivé paméti, jak jsem se jako dité tésila z atmosféry
nadchézejicich Vanoc, kdy se lidé na ulicich zastavili, aby prohodili par slov. Sundali rukavice,
potrasli si pravicemi, poprali pékné svatky. A tak si pro vSechny lidi preji, at nam neni blizkost
cizi a vice véci nés spojuje nez rozdéluje.

Pro Kamino Centrum si preji, aby se jeho prvotni krdcky na cesté doprovézeni staly pevnym
krokem, ktery povede po stezkach porozuméni, pfijeti a podpory. Atje mistem, kde se pfibéhy
nejen potkavaji, ale také rodi. Pro nase klienty si preji, abychom se skrze sdilenf a tvofivou praci
vzajemné ucili a posouvali. A koleglim neutuchajici silu, chut a odhodlani v jejich smysluplné
¢innosti.

A pro sebe? S pribyvajicim vékem je pro mé mnohem dulezitéjsi, jak se mam nez to, co mam.
MUj tatinek na otézku, jak se mé odpovidal: ,Kdyz ddm to $patné stranou, médm se dobre.” Preji
si tedy mit se dobre. Co to pro mé znamena? Na to odpovim slovy z modlitby Za hlasu zvon(
od Rudolfa Steinera - nadchnout se krasou, ctit co je vzacné, slouzit véci dobra a doplnim je

o pecovat o sebe, své blizké, mit rdda a milovat. Dékuiji.
/ ‘_ E
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Z naseho Vareni

V této rubrice bychom vam chtéli predstavit oblibené recepty
Ucastnikl centra. A maloktery pokrm by zapadl [épe do naseho
vanocniho ¢isla nez vanocka. Jedna se o tradi¢ni recept maminky
jedné z nasich klientek, ktery jsme si spolec¢né i zkusili upéct a vam
to doporucujeme také. Je opravdu vyborna.

Ingredience:

500 gramu polohrubé mouky
120 gram cukr krupice
Spetka soli

250 ml vlazného mléka

1 kostka drozdi

Dvé cela vejce

1 baleni rozinek

1 baleni mandlovych platkd

Na potirani: 2 Zloutky
+ 170 gramt rozpusténého masla

Na posypani: cukr moucka

Spejle/ paratka

%

Postup:

Pripravime si vétsi misku, do které dame 500
gramU polohrubé mouky. V mouce udélame
dulek, do néhoz vlozime kostku drozdj,
rozklepneme dvé celd vejce a pfiddme 120
graml cukru krupice. Kvasnice zalijeme
vlaznym mlékem a pridame Spetku soli, ta
pomtze k dobrému rozlozeni kvasnic.
Pockame na rozpusténi kvasnic a ze smési
vypracujeme tésto. Na zavér do tésta
pfiddme rozinky a mandlové platky, cast si
ale schovame na posypéani vanocky. Tésto
nechdme pfiblizné dvé hodiny kynout na
teplém misté (napf. pod pefinami) a poté
opét zpracujeme a nechédme jesté chvilku
kynout.

Mezitim si pfedehfejeme troubu na cca

100 °C a smichdme rozpusténé maslo se
dvéma zloutky. Vykynuté tésto si rozdélime
na Sest stejné velkych bochankd, ze kterych
vyvélime jednotlivé prameny véanocky.
Spodni patro védnocky spleteme ze tfi
pramend, druhé ze dvou a posledni pramen
pfidame navrch. Jednotlivé prameny
spojime $pejli nebo paratky, aby vanocka
zGstala celd. Na zavér potfeme vénocku
Zloutky s maslem a posypeme zbytky mandli
a rozinek. Pe¢eme pfri 100 °C, pfiblizné 45-60
minut. Béhem pecdeni potirdme vanocku
rozpusténym maéslem se Zloutky.

Dobrou chut.
EK



Z naseho Ateliéru

Jednou ze skupinovych aktivit, které u nas pravidelné probihaji je Postup: ) » o o
: [ 7w A ; — ; ktielks ndved tah Do vétsiho hrnce ddme trochu vody a vlozime do néj mensi hrnec. Vodu musime pfivést k varu,
I atelierova Cinnost. A prave vyzkousene prakticke navody z naseno potfebujeme vodni lazen. Do nachystané vodni |dzné vlozime na kousky naldmané platy

Ateliéru bychom vam chtéli pFedvégt a pi‘edat v této rubrice. v&eliho vosku, pfipadné zbytky svicek (pozor na kovové plisky, ty musime ze zbytk(i pfedem

A na co jiného se ve vanoéni ¢as zamé&fit neZ na vyrobu odstranit) a pockdme, neZ se rozpusti. o .
Mezitim si pfipravime vycisténé ofechové skorapky, do kterych vlozime rovnou knot s pliskem,

p|OVOUCI,Ch svicek v OFeChOVYCh skoFépkéCh ideélni je, aby byl co nejvice veprostred, stejné tak ucinime, pokud mame knot bez plisku.
Opét je dulezité, aby byl knot umistén co nejvice ve stfedu skofapky.

,."Platy véeliho. vesku -/ zbytky swcek
“Knoty (idedlnés p]lskem) i
- Nazky k zastrlhnutl knotl
‘Dva hrnce - jeden mensi, jeden vet3| na vodni lazen
* Varetka :
~Cajova lzicka
Kuchynska chnapka/ utérka -
Orechové skorapky

Po Uplném rozpusténi vosku jej
opatrné rozlijeme do jednotlivych
skofapek s pfipravenymi knoty.
Pokud mame knoty bez plisku,

je potreba je pfi rozlévani vosku
opatrné pridrzet prsty, aby byly
ve stfedu a nezalily jsme je celé.
Svicky nechdme ztvrdnout do
druhého dne a médme hotovo.

At vase svicky pluji presné tim

smérem, jakym si prejete.
| A
4'

DO



Vanocni tajenka

N | 207.2 82
41“5d1°6526p>

Pb

Melting point: 327.5°C
Boiling point: 1740°C

LEAD

Latin name: Plumbum
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llustrace zdroj: Canva



