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Vazeni ctenari,

dostalo se k vdm podzimni &islo casopisu Zitna.
Jako téma casopisu jsme zvolili Podzimni spliny,
aneb jak se z toho nezblaznit, které jsme vybrali

z nékolika davodu. Tim nejdualezitéjsim byl ten,

ze 10. 10. 2022 je Svetovy den dusevniho zdravi.
A kdyZ jsme nad tim tak v redakci premysleli, doslo
nam, Zze téma dusSevniho zdravi u osob bez domova
je velmi opomijené a rozhodli jsme se to timto
Cislem alespon trosku zménit. Diky tomu si muzete
precist navody nasich redaktoru Jak se z toho
nezblaznit nebo rozhovor s psycholozkou

Mgr. Terezou Rumlerovou, se kterou jsme si
povidali o dusevnim zdraviu Zen bez domova.

Z pravidelnych rubrik se muzete tésit napriklad na
rubriku Z naseho Vareni, podle které si muzete
uvarit vynikajici dynovou polévku a pojdme si rici,
které jidlo je vice podzimni, nez pravé dynova
polévka? Nebo také na rubriku Nebojte se zeptat,
kde nasi klienti a klientky odpovidaji na vase
dotazy. Mame pro vas i jednu novinku - rubriku
Stalo se. V té naleznete nejvyznamnéjsi udalosti,
které se u nas v Kamino Centru odehraly. Podzim
opravdu muze byt pro nasSi dusevni pohodu
narocnéjsi nez jina obdobi, predevsim kvuli
nizsimu prisunu svétla, horsSimu pocasi a celkové
atmosfére. Proto mi dovolte vyslovit prani, aby
pravé nové cislo naseho casopisu bylo tim, co vam
pomuze k lepsi naladé. Pohodlné se usadte,
prikryjte se dekou, zapalte svicku a uzijte si cteni,
které na vas Ceka na nasledujicich strankach.

Dekujeme, Ze nas Ctete.
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Stalo se

V této rubrice bychom vas radi informovali o vyznamnych meznicich, které
se u nas, v Kamino Centru, odehraly. Pro nas, pracovniky, jsou samozrejmé
velmi podstatné i malickosti, kazdodennosti, které se u nas deéji, a které
navenek mohou pusobit jako drobnosti, ale v celkovém kontextu tvori
podstatnou cast, kterd muze nasim klientkéam i klientum dopomoci ke
zmeéne v jejich zivotech. Na téchto strankach se vénujeme vétsim akcim,
které se béhem naseho tungovani uskutecnily.

Prvni z nich je akce pro verejnost, VecCer plny stinu. Navstévnici si vyzkouseli
umelecké workshopy (nejen) na vyrobu stinovych loutek pod vedenim
zkusené lektorky Eriky Ci¢manové. Zhlédli svételnou show v podani
Blackout Paradox, a také se plné ponorili do predstaveni Pocestnici. Herce,
autory a organizatory tvorili klienti a klientky naseho centra, pod vedenim
rezisérek Martiny Mossoczy a Judity Cihelkové.

Vecer plny stint
Pocestnici

,Vsichni jsme tak trochu ve stinu”, fikéd jedna z postav predstaveni Pocestnici. Je tomu tak
obrazné i ve skutecnosti, protoze se jedna o stinové divadlo a ,zasténa” je odstranéna az

v zavéru hry. Nevim, jestli jste méli také nékdy pfrilezitost vyzkouset si stinové divadlo. Nebylo
to uplné v planu, ale ja nakonec na chvili ano. Ten prostor za zasténou je velice zvlastni.
Odehravaji se v ném stejné véci, jaké vidi divak na platné, ale prece jen nejsou tak docela stejné.
Divak totiz vidi jen stin, obraz, nikoli to, co je skutecné za nim. Ale ten, kdo hraje, naopak vidi
svUj stin a podle néj své pohyby na jevisti fidi ...

Predstaveni, tak jak ho mohli divaci 24. kvétna v Kampusu Hybernska vidét, je vlastné
vysledkem Sestimésicniho procesu. Nejprve jsme sbirali pfibéhy a napady, pak je rozvijeli

a davali jim konkrétni podobu, zkouseli razné interakce, vybirali hudbu, obrazy nebo jiné efekty.
Zkoumali jsme, jak to ve svété stint tunguje. Na tvorbé predstaveni se nas podilelo celkem 15,
ztoho 13 Zen a muzu v nepfriznivé socialni situaci. Nékteri tak trochu mimodék, jini pribézné

a od pocatku ale s védomim, ze si pro verejnost zahrat nechtéji. Dotahnout predstaveni az do
dékovacky na jevisti byla rozhodnuta jen ¢ast. A bylo to dobrodruzné - chvilemi se objevovaly
napady primo genialni, které za par dnl a tydnl prebily ndpady jiné, moznd méné genialni, ale
o to vice autentické. A jak uz to byva, ty nejlepsi vznikly ndhodou ¢&i nehodou, jaksi
nedopatrenim. Ale o to vice k radosti zucastnénych. V déji predstaveni jsou schované skutecné
ofibéhy, obavy, zklamani, nadéje i radosti lidi, ktefi si prosli a prochéazeji tézkymi Zivotnimi
situacemi. A jen nékteré z nich se prodraly na svétlo a rozhodly se mluvit za ty ostatni.

Ale vsSichni pritom vime, ze i ony tam nékde, mezi radky, slovy a gesty jsou.
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Toto predstaveni si od pocatku Zilo vlastnim Zivotem stejné jako plastelinové postavicky ze
serialu Lucie postrach ulice. Nutilo nas stale znovu reagovat na zmény, neCekané zvraty. A také
na chvile ticha, nehybnosti. Mnohokrat to vypadalo, Ze tento projekt prosté nemuze vyjit. Ze je
na svété prilis mnoho jinych dalezitéjSich véci, které je potreba vyresit, zazit, prezit, uskutednit.
Nasi spolutvirci prichazeli a odchéazeli ze svych lidskych a bezdomoveckych pribéhu, které se
odehravaly daleko od Kamina, na letmé schlzky s nasimi divadelnimi workshopy a zase se do
svych pribéhl vraceli. A obcas jsme na nékteré cekali marné. A presto ... Kdyz s§lo do tuhého

a termin premiéry se blizil, byli tu. Skupinka jednotlivcu, na které bylo spolehnuti a kteri dali
predstaveni to nejlepsi ze sebe. To nejvic, co bylo v tu chvili navzdory tézkostem v jejich silach.
Chtéla bych vSem moc podékovat, byli (a jsou) skvéli. Ale dik patfi i tém, ktefi s nami az do
finale dojit nemohli nebo nechtéli. Ani bez nich by predstaveni nevzniklo, i oni jsou Pocestnici.
NasSe predstaveni je jako sam zivot, nakonec nas vSechny prekvapilo a mozna i trochu zaskocilo.
Vlastné vzniklo z nadéje proti vsi nadéji. Prala bych nam vSem, at ji neztratime - at uz stojime za
zasténou nebo pred ni. At nezapomindme, Ze cCasto vidime jen obraz, stin, ktery méa vlastni
skryty pribéh. A také, ze zasténu lze odstranit, budeme-li chtit. | kdyby jen na chvili, abychom

zatleskali tém, které svét ve stinu stoji tolik sil.

MM, rezisérka predstaven/
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Milé aktuality,

vCera jsem hral poprvé divadlo. Nikdy predtim jsem ho nehral a musim fict, ze to nebylo vibec
Spatné. Nejdriv jsem z toho mél srandu a celou situaci zlehcoval, ale kdyz zacali chodit lidi, dosla
mi vaznost situace a zacal jsem mit obavy, jestli to zvladnu. Ale lidi byli nastésti fajn. Taky mi
udélalo radost, Ze jsem snédl jedenéct chlebickt. Chvilku jsem vahal, jestli zvladnu odehrat celé
predstaveni, ale diky psychické podpore od socialnich pracovniku to nakonec nebyl problém.
Urcité uz ale po této zkusenosti vim, Zze ze mé herec nebude.

Prezil jsem, vidél jsem, zvitézil jsem.
LB, herec divadelniho predstaveni

Byl to moc krasny vecer!

To divadlo bylo bozil Vibec to nebylo amatérsky, bylo to dramaturgicky skvéle vystavéné.
Nebylo to ani trochu pateticky, ani depresivni, pritom jsem z toho jasné citila, Ze to na ulici neni
izy. Bylo to posklddané z takovych stripku ,obycejnosti”, ve kterych byla nesmirna krehkost
vlastné. Nikdo ani nedutal (méla jsem chut reagovat, aby lidi na scéné védéli, Zze tam jsme!

A sledujeme to s nadsenim!), ale nedutali jsme ne proto, Ze by to nebylo vtipny, ale proto,

ze to bylo tak vtahujici.

Fakt krasna prace.

EC, lektorka uméleckého workshopu na vyrobu pohyblivych loutek
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Nase kultura

Divadelni predstaveni bylo jednim slovem bomba. Cely vecer se mi moc libil, svételnd show
oyla doslova uUzasna. Velmi rada bych si predstaveni zahrala znovu. Herecké obsazeni bylo
uchéazejici, se vSemi se mi hralo moc dobre. Diky vzdjemné spolupraci s dalsimi herci jsem

se naucila trpélivosti, ktera mi pomohla nékteré mé kolegy , nezabit”.

Dékujul

AB, herecka divadelniho predstaveni










Vecer plny stinu

Kulturni spolecenské akce by mély néavstévniky pobavit, nechat poznat nové lidi, dovolit
clovéku nechat se pohltit energii kolem néj a pripadné i nékteré z navstévnikl seznamit s nécéim
novym. VSechny tyto polozky akce ,Vecer plny stin(” splfoval, az bych fekla, ze mozna

| prekonal.

Uz pri prichodu byl navstévnik vtazen do uvolniujici energie. Prostory Kampusu Hybernska maji
presné to kouzlo, které sedélo na téma akce. Roztomilé venkovni sezeni se svétylky vsude
kolem a s Utulnou kavarnou hned vedle.

Okamzité po vkroceni do vnitinich prostor mél navstévnik moznost workshopu, které si Kamino
Centrum pripravilo spolecné s klienty a umélci. PIni dobré energie, s Usmévy na rtech zacali
prizvavat k vyrobé stinovych loutek z papiru, k malovani do pisku nebo ke stinovému divadlu,
ori kterém bylo hlavnim dkolem uhodnout, jaké zvife druzi predvadi. Bylo opravdu okouzlujici,
jak se diky tomu clovék rychle vratil do détskych let a snazil se udélat nejhezdéi loutku nebo
obrazek do pisku.

Kolem devaté hodiny se zacali usazovat lidé a zacala pfiprava na divadlo s ndzvem ,Pocestnici”.
Néjak jsem predpokladala, Ze nemuzu ocekavat dilo hodné Shakespeara, ale pres to se mé
predstaveni velmi dotklo a vtédhlo do déje. Pfibéh pojednavajici o situaci Zzeny bez domova,
ktera se snazi postavit zpét na vlastni nohy, byl silny a zasahl mé, natoz kdyz si ¢lovék uvédomi,
ze to neni pouze predstaveni, ale Ze se jedna o opravdové zkusSenosti hercu, kteri jednotlivé
sceny ztvarnuji.

Hra misty puUsobila lehce depresivné, ale byla doplnéna o humorné a uvolnujici prvky -
napfiklad ve scéné z pracovniho pohovoru, kdy se jedna z herecek pta plastové figuriny ,Mate

k tomu néjaké pripominky, kolegyné?”. Na zavér herecky ukazaly svou pravou tvar a ja jsem si
rikala, ze uz jen hrani divadla, které se sklada z jejich moznych zkuSenosti je odvazné, ale jesté
se k tomu postavit tvari tvar plnému publiku? To jiz povazuji za opravdu statecny krok.

Po tak vazném tématu, kterym si nas divadlo provedlo, pfisla na radu svételna show v podani
Blackout Paradox. Za skvélé hudby predvedli neskutecné zajimavou show, pri které lidé v séle
nejednou tleskali.

Po skonceni vsech workshopu, divadla a svételné show si mohl navstévnik venku za
rozsvicenych svétylek posedét u piti a za pritomnosti dobré spolecnosti. Pro zajemce zde byla
| moznost si popovidat s herci divadla.

Odchéazela jsem unavend, ale plna radosti z akce.

KB, navstévnice akce
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Kolego a kolegyné, dékuji vam, ze jsem s vami mohla hrat!

Nad mé ocekdvani premiéra dopadla dobre. Soudé podle mych hereckych zkusSenosti a podle
toho, jak probihaly zkousky, jsem predstaveni moc Sanci nedéavala. Ale trpélivost vici celému
procesu a také trocha taktu béhem komunikace s ostatnimi, prinesly své uUspéchy. Béhem
zkouSek jsem si musela obcas pripomenout, ze ostatni nemaji tolik zkusenosti s herectvim a ze

| pres neznalost nékterych véci se snazi, jak muzou a Zze bych k nim neméla byt tak kriticka.

Takze kolego a kolegyné, dékuji vam, ze jsem s vami mohla hrat!

Jsem diky tomu bohatsi o dalsi zkuSenost s formatem stinového divadla. Pristé se uz s vami do
toho nebudu bat jit.

JC, herecka divadelniho predstaveni




Navstéva Evropského komisare

Druhym, velmi vyraznym a dalezitym meznikem, ze kterého mame velkou radost, byla navstéva
Evropského komisare pro pracovni prilezitosti a socialni prava, pana Nicolase Schmita.

Pri prilezitosti jeho Ucasti na predsednické konferenci na vysoké Urovni na téma podpory déti

v kontextu Zaruky pro déti konané dne 7. 7.2022 zavital ke konci svého pobytu v Praze i k nam
do Kamino Centra, které je podporeno z financnich prostredkd Evropského socidlniho fondu,
Operacniho programu Zaméstnanost.

Byla to pro nas vskutku vyznamna udaélost, a tak jsme se na ni pfipravovali nejen my pracovnici,
ale také klienti. Ti upekli na privitanou vytecny merunkovy kolac¢ a vytvorili jako darek na
pamatku ru¢né malovanou latkovou tasku se symbolem tfi listd, které nese Kamino ve svém
logu.

S panem komisarem jsme stravili prfijemnou tfi ¢tvrté hodinu, predstavili mu nasi ¢innost od
skupinovych aktivit, pres individualni socialni praci az po patronstvi. Stihli jsme probrat mnoho
témat a zodpovédét nejriznéjsi dotazy nejen samotného pana komisare, ale i jeho kolegu.

Na adresu Kamina se pan Schmit vyjadril: ,Tento velmi zajimavy a inspirativni projekt muze také
slouzit jako priklad pro praci nasi Evropské platformy pro boj proti bezdomovectvi”.

MP
(Zdroj citace: EC.EUROPA.EU)

(c) European Union




Ohlédnuti za uplynulym rokem

V dobé, kady vychazi Cislo tohoto Casopisu, tedy v fijnu 2022, ubéhl prave
rok, co Kamino Centrum zahajilo svuj plny provoz a navazalo tim na
ofedchozi projekty Komunitniho centra Zitna. Vzhledem k tomu, ze jsme se
tim dostali do poloviny projektu, se jedna o dulezity milnik. Oslovili jsme
pani reditelku Farni charity Praha 1 - Nové Mésto, Andreu Kubistovou

a vedouci Kamino Centra, Marii Palasovou a pozadali jsme je, aby se

k uplynulému roku vyjadrily. Nize si muzete precist jejich slova.

Camino ... cesta, trasa, zpusob

Nase séfredaktorka mé pozadala, zda bych nenapsala kratky ¢lanek do nového ¢isla Casopisu,
<teré Kamino Centrum vydava. Rekla mi, ze by bylo prima zhodnotit prvni rok fungovani. Mozna
oych radsi psala na stejné téma jako nasi klienti: Jak se z toho nezblaznit? A Uplné nejradsi bych
osala o tom, jak se stat vilou.

Ale vlastné tohle ohlédnuti napiSu moc rada. Na zacatku, kdyz jsme se dozvédéli, Zze mame
projekt schvaleny, museli jsme promyslet spoustu véci. Na prvni schizce jsme fresili uplné
zakladni otdzku a to tu, zda do projektu vubec jit. Uplynul témér rok od doby, kdy se projekt
podaval a spousta véci se od té doby zménila. Prosli jsme dvéma covidovymi obdobimi, které
zménila celou spolecnost. A také vyznamné zménila situaci lidi bez domova. A tak jsme si
pokladali otazky... Je jesté stale projekt aktualni, vyuzijeme ho pro dostatecné mnozstvi klientu,
bude mit opravdu smysl, dokdZzeme ho personalné dobfe zajistit? Myslim, ze v tu chvili mé
nékteri kolegové za nékteré otazky neméli moc radi a nas projektovy manazer byl béhem celé
prvni schlzky znac¢né brunatny. Myslim, ze ty otazky byly na misté a myslim, ze bylo dobre,

ze mé kolegové presvedcili a do projektu jsme Sli.

Do naseho puvodniho tymu pribyla nejdfive nova vedouci centra a postupné dalsi kolegové.
Masa, Adél, Judit, Dana, Dan, Terka a Martina, kteri nyni tvori nas staronovy tym.
Skvély tym...

Udélali toho za ten prvni rok spoustu. Kazdy tyden pripravuji pro klienty skupinové aktivity jako
je Kruh, Divadlo / Klub, Vareni a Ateliér. Spolu uz navarili mnoho hrncu jidla, vytvorili nejraznéjsi
<rasné predmeéty a probrali radu spolec¢nych problémud a témat. Ale to hlavni, o co se snazi, je
individualni podpora nasich klientd. Snazi se spole¢né s nimi najit cestu dopredu, anebo moznéa
zpatky. To je ukolem Kamina (nazev je z puvodniho camino - cesta, trasa, zpusob) - hledani
cesty. Kolegové si vytvorili vlastni vizualni néastroje - pracovni listy, se kterymi klienti radi
poracuji. Také se spolu s klienty Uucastni komunitnich akci, spolupracuji s dalSimi neziskovymi

a prispévkovymi organizacemi. Jejich aktualné nejvice viditelnym poclinem bylo krasné
divadelni predstaveni Vecer plny stind, v némz hlavni role sehréali nasi klienti, a které bylo
doplnéné o workshopy a lightshow.

Kolegové z Kamina se stali neodmyslitelnou soucasti naseho pracovniho spolecenstvi. Spolecné
jsme stravili ¢as pri podzimni a jarni potravinové sbirce, pro klienty jsme pripravili vanocni obéd
s darky, zucastnili se Trikralové sbirky. Jsme spolu pfi poradach a spolecnych charitnich akcich.
Tim, Ze nejsme velka organizace, jsme si blizko.




Kdyz se podivam zpatky v case, vibec nelituji, Ze mé tenkrat presvéddili, Ze do toho pljdeme.

Mam z jejich prace radost.

P.S. Jesté dvé poznamky:

1. Zjistila jsem, Zze Kamino je také jméno fiktivni planety ve filmu Star Wars: Epizoda Il - Klony
utodi. Klidné si to najdéte, ale neni to o nés.

2.Vilou se ¢lovék nestane. Tou je :)

AK

Krasné shrnuti pani reditelky si dovolim doplnit malym ohlédnutim v &islech.

Za roc¢ni fungovani Kamino Centra, tj. od ’

klientu, z toho 66 Zen a 33 muzu.

Do indi

. 7.2021 - 30. 6. 2022 néas navstivilo celkem 99
vidualni sociadlni prace se jich zapojilo 20 a 1 do

programu Patronstvi.V ramci skupinovych aktivit jsme pripravili 49 tydennich programu se
169 aktivitami. Celkové jsme nasim klientim poskytli vice nez 2 000 hodin primé podpory.

MP




Nebojte se zeptat

V této rubrice odpovidaji nasi redaktori z rad klientek a klientd
Kamino Centra na dotazy vas, ctenaru. V tomto disle budou

odpovidat na tri zajimavé otazky:

Prinasi podzim néjakou zménu pro zivot na ulici?

Méli jste negativni nazor na osoby bez pristresi predtim, nez jste
se jimi stali? Zménili jste jej pak?

Jak zvladate zivot na ulici? Pohorsené pohledy lidi, bezucelné
dny?

Prinasi podzim néjakou zménu pro zivot na ulici?

Hlavné ochlazeni pocasi a zménu c¢asu, takze je drive tma.
PJ

Kazda zména pro ,zivot na ulici” znamena vétsi zatéz pro zucastnéného, zvlast kdyz se jedna
napfr. o snizeni teploty, nebo prodlouzeni tmy na ukor svétla, obecného zhorSeni pocasi a vubec
narocnéjsi zivotni podminky, coz jsou vSe véci, které s sebou podzim prinasi. Ja vZzdy na podzim
touzila byt medvédem - zalezla bych do nory (nejdfiv bych se vykrmila) a vystrcéila bych nos az
na jare s vykfikem: ,Je jaro, Bédo, jaro je tady.”

VH
/Zhorseni pocasi, vyrazné ochlazeni, které je béhem Zivota na ulici dost casto spojeno také
s nemocemi. Také mé napada vzpominka zesnulych, vzpominka na ty, kteri s nami jiz nejsou.
Podzim tedy znamena nejen zménu pocasi, ale zaroven i nalad.

EK
Ted uz bydlim. Ale podzim mi prinasi, stejné jako na ulici, prudké vykyvy nalad.

J&

Jako zménu pro zivot na ulici bych urcité uvedla zménu pocdasi k chladnéjSimu a sychravéjsimu.
S tim souvisi také zména Satniku a prilezitost se alespon trochu slusné oblékat. A nejen slusné,
ale také Cisté. Za dalsi, podzim sebou prinasi zhorseni moznosti hygieny. Lidé bez domova se

o sebe chtéji starat, bohuzel ne ve vsSech centrech k tomu maji podminky. Napfiklad
nepritomnost toaletnich papirt mi prijde tristni, stejné jako si myslim, ze tekuté mydlo by také
mohlo byt standard.

/
’
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Vyrazné zhorseni pocasi je pro lidi bez domova taktéz o dost slozitéjsi. Nemaji, kde prespavat,
nocleharny byvaji plné a na ostatni uz nezbude misto. Prislo by mi vhodné zafidit vicero stanic,
¢i mist, kde by se lidi bez domova mohli dostatec¢né najist, umyt a ohrat.

A na konec bych zde uvedla muj letosni cil - Na podzim roku 2022 jiz nechci byt na ulici.
LR

Podzim => deprese.

Lidem je vice smutno, zima a malo slunce, malo tepla, vice vrstev obleceni. Moje celozimni ryma.
AB

Jasny ne! Clovék se musi oreorientovat z kratas a kratkého tricka na podvlékacky, svetr, bundu,
mikinu a postarat se, aby prezil.

LB

Méli jste negativni nazor na osoby bez pfristresi predtim, nez jste se jimi
stali? Zménili jste jej pak?

Nikdy jsem lidi bez pristresi neodsuzovala, pouze mi u nékterych vadilo jejich chovani. Proc
bych méla nékoho odsuzovat, kdyz nezndm okolnosti jejich prfibéhu a nevim, jak se do té situace

dostali.
EK

Spise, nez negativni to pro mé bylo nepochopitelné a bezdomovectvi ve mné vzbuzovalo hodné
otazek - piji vSichni? Pro¢ se nekoupou? Jak prezivaji?
Ted uz vim, ze k tomu vedou rizné dlvody, ai ze jsou rdzné zpUsoby, jak lidé na ulici funguiji.

1J

Ano, méla jsem svuj nazor, nez jsem se do této situace sama dostala. Poté, co jsem poznala tuto
skupinu lidi vice do hloubky a zacala jsem se mezi nimi pohybovat, tak si myslim si, ze ti, ktefi
vice méneé jevi zajem o své socialni pracovniky a spolupracuji s nimi, na tom muzou byt daleko
lépe nez ti, kteri se utdpi ve svété beznadéje. OvSem tento nazor se ruzni od ¢lovéka k ¢lovéku

a neda se generalizovat.

PJ

Jak zvladate zivot na ulici? PohorSsené pohledy lidi, bezucelné dny?

Strasné se nudim. Ty casy, kdy postradam protéjsek, ktery by byl stejné milujici jako sam Buh.
Bez lidského tepla, které bych zazivala kazdy den, to prosté nejde a kdybych méla na tyhle véci
dbat, tak bych pravdépodobné zemrela, hlavné steskem. Ale jsem milujici bytosti, a proto budu
rdda Ucastnici vSech blizkych setkani s lidmi, kteri maji svuj vlastni nazor, i kdyby byl treba
pochyleny negativnimi zkusenostmi s lidmi bez domova.

TK

Sama jsem prozila par mésicu v tézké situaci, kdyz jsem se soudila s majitelem. Hodné Casu jsem
tehdy travila v chranéné dilné Metraz a ve Farni charité Praha 1, prespavala jsem na
nocleharnach. Bylo to velmi tézké obdobi, které se ale pro mé stalo velkou zivotni lekci. Veskery
volny Cas jsem se snazila vyplnit riznymi aktivitami. Pohorsenych pohledu lidi jsem si nevsimla,
nikdo to preci nema napsané na cele.

EK




J& osobné jsem psychicky poskozeny. Spousta lidi mé odsuzuje, aniz by mé znali. Médm pocit,
ze mnoho z nich si mysli, Ze vSichni na ulici piji, fetuji, nemyji se. Pfitom ja osobné chodim Ccisty,
i kdyz spim v lese. Ani nepiji, protoze beru léky. Na druhou stranu, kdyz jsem slusné obleceny
a umyty, tak se mi stalo, ze jsem byl osoéeny z toho, Ze nejsem bezdomovec. Potom si vyber.
Jsem z toho znechucen a smutny. Hodné lidi nerozumi tomu, pro¢ spim venku, a ne na
nocleharné, ale ja to tam psychicky nezvladam.
A zadny den pro mé neni bezucelny - musim si obstarat stravu, chodim k |ékari, do sprchy, do
kostela, hledam si praci. Nékdy mam dokonce pocit, Ze nestiham.

TJ

Zatim jsem se v 99 % pripadl s pohorsenymi pohledy nesetkala. Naopak, jednou jsem §la

u Frantiskanské zahrady na toaletu, ale neméla jsem 10 K¢ na vstupni poplatek. Jedna pani,
ktera sla kolem mi dala dokonce 20 K¢, abych na toaletu mohla jit. Takze mam pocit, ze v 99 %
se v zivoté obejdu bez pohorseni.

Co se tykd bezucelnych dni - snazim se svym dnum vzdy davat ucel, takze tuhle otazku povazuiji
za zbytecnou.

P




Ocima klientu

Rubriku Ocima klientu vnimame jako prostor, kde se mohou klientky
a klienti vyjadrovat k situacim, které jsou pro nas ostatni mozna naprosto
bézne, ale zivot na ulici dava témto situacim zcela jiny rozmeér.

Vsichni z nas, a pokud ne vsichni, tak vétsSina urcité, zname prislovi,

ze nemoci nechodi po horach, ale po lidech. Pokud to vztdhneme na téma
naseho Casopisu, tedy na duSevni zdravi a problémy, nebo nemoci s nim
spojené, tak se pravdépodobné shodneme na tom, Zze mohou mit znacny
dopad na kvalitu nasich zivotu. Nas proto zajimalo, jak naSi redaktori
zvladaji peci o dusevni zdravi, pripadne problémy s nim spojené prave

v kombinaci s Zzivotem na ulici.

Otazka pro nase redaktory znéla:
,Jak se ztoho nezolaznit?”

Jak se z toho nezblaznit aneb moje pilire

Moje pilire, na kterych jsem stavéla:
* Pravda

* Rodina a pratele

*\/yhledat pomoc, fict si o ni

e Konicky

WOW WX

to, Ze jsem zustala v kontaktu s détmi. Nechtéla jsem je svymi starostmi zatézovat. Jejich reakce
mé velmi prekvapila: ,Mami, mas co jist, jak to vSe resis?”. K synovi jsem mohla na internet. Pri
kazdé mé navstévé mé vybavili bud jidlem nebo stravenkami. Téch opravdovych pratel mi
zUstalo par. Mohla jsem si s nimi kdykoli o tom, co mé tizi, promluvit. A ja jsem védéla, Ze jsou tu
oro mne v jakoukoliv denni dobu a nelituji casu strdveného se mnou na telefonu.

A ulice sama? Par noci na ulici, vtramvaji 24 hodin denné, poté bydleni u kamaradky, nasledoval
pobyt v azylovém dome pro zeny bez domova. Po dvou letech nasledovalo bydleni

v tréninkovém byté. Dnes uz bydlim v byté a jsem spokojena. Po celou dobu pobytu na ulici mne
drzelo nahore hrani divadla. To predevsim. Pak tu bylo fotogratovani, malovani, kresleni.

Tohle vSechno mi pomahalo, abych se ze vSeho nezblaznila.

JG




Samotar

Tuto otazku si pokladam uz 20 let, co jsem na ulici. Jsem samotar, nemam rad lidi, a tak se drzim
zpatky. Chodim spat na mista, kde nikdo neni, abych tam byl sam. Déldm si ze vSeho legraci,

a tak koukdm na véci z nadhledu. Radéji nez lidi, médm zvirata. Lidi si ¢asto neumi jeden druhého
vazit, neumi davat najevo lasku. Zvirata lasku uméji dat. Zvire se ani nedovede zblaznit jako
clovék. Dalsi vécje, ze mam rad jidlo. Clovék, ktery ma prazdny zaludek, ma $patny Gsudek

a pak je vztekly a labilni. Dal mi pomaha cestovat a vydistit si hlavu. Chodim sam a mam

Cas premyslet.

LB

Dusi optimista

Kdyz jsem se pred dvanacti lety rozhodla dobrovolné odejit z domova, byla jsem naivni

a myslela jsem si, Ze to bude prochdzka rGzovou zahradou. A ono ne. V mych bezdomoveckych
zacatcich bylo nespocdet situaci, kdy jsem si myslela, ze zivot uz nema smysl. Napriklad kdyz mi
ukradli doklady, nebo kdyz jsem prisla o praci. Nastésti jsem ale dusi optimista. A navic, uz léta
mam takovy zvyk - kazdé rano premyslim nad hezkymi vécmi, které se mi v zivoté déji, nebo
které mé ten den cekaji. | malickosti mi délaji radost. ,Malickosti” jako to, ze venku sviti
slunicko nebo to, ze se potkam s prateli. A prestoze jiz nyni bydlim, diky témto zkuSenostem
vim, Ze zivot neni rGzovy a kazdy den je jiny. A to mi pomaha si téchto malych radosti vazit jesté
O néco vice.

AB







a zaroven propojuje osoby, které maji o dany obor zajem. Je to
rozhovor, ktery vedou odbornici z riznych odvétvi spolecné

s klientkami nebo klienty, ktefi Kamino Centrum navstévuiji.

V tomto disle se budeme vénovat oblasti | 7
Rozhovoru se zucastnil socialni pracovnik Milan Borecky, DiS.,
spolec¢né s nasi redaktorkou AB, ktera by rada pracovala

s détmi nebo lidmi bez domova.

Jaka byla vase cesta k povolani socialniho pracovnika?

Krasna, ale dlouha. Kdyz se zpétné podivdm na muj zivot, tak bych fekl, Ze jsem vlastné cely
zivot délal néco pro lidi. Nerekl bych teda, ze jsem resil Uplné socialni témata, ale spis kulturni.
A ani jsem tehdy neresil penize, prioritni pro mé bylo to, aby se lidi bavili. A protoze jsem trosku
subkulturni ¢lovék a nemam uplné moc rad oficialni kulturu, tak jsem se soustredil spiSe na
poradani akci, napr. festivalu. Aty stripky, drobecky té cesty, kterd mé tfeba od patnacti, dvaceti
vlastné formovala, mi ukazaly, ze tihnu k tomu, abych mohl pomahat lidem nebo délat néco
tomu podobného. A posledni stripek, ktery mé k tomu privedl, bylo to, kdyz starosta z mého
meésta prisel s protidrogovym programem. Ja se k tomu rozhodl zkusit sepsat laickou metodiku,
kterou jsem potom hodil na internet. Starosta a ostatni to tam uvidéli a chtéli se mnou
spolupracovat. Problém ale tehdy byl v tom, ze mi chybélo formalni vzdélani a mistostarosta,
ktery byl znaly zdkonl, mi tu metodiku semlel a vlastné mi rekl, Ze pokud bych se na tom
programu chtél podilet, musel bych byt socialni pracovnik a pracovat pod nimi, coz jsem
nechtél. A to byl ten impuls, kdy jsem si fekl, ze dost. A posledni mozny termin jsem se prihlasil
na vys$si odbornou Skolu. A ted se mi to vlastné splnilo, Ze jsem je obesel a jsem na tom misté,
kde jsem chtél i bez nich. Ze si i tak mGzu ve svém mésté pracovat, tak jak chci a nemusim byt
ohnutej.

Ted bych se rad zeptal ja - co vas privedlo k této oblasti? A vy tedy ted’
budete studovat na pracovnika v socialnich sluzbach? To je néco o cem

snite?

Jé jsem se k tomuhle dostala spiSe ndhodou. Nebo ne Uplné ndhodou, my jsme doma
pomahali odjakziva. Kdyz treba prisli uprchlici z Bosny a Hercegoviny, ty maminky

s détma, tak moje mamka zachranila jedné holcicce zivot. Tehdy jsem si fekla, ze moje
mama je neskutecnd hrdinka a ze bych v tom chtéla pokracovat dal. Nebo se mi treba
vybavuje, Ze jsme méli doma &lovéka bez domova, ktery nemél kam jit a nic nemél.
Takze si myslim, Ze mé k této cesté privedly pravé moje zkusenosti. Jinak, ja uz
oracovnik v socidlnich sluzbach jsem, jelikoz jsem si udélala kurz. Nicméné jsem si
rikala, Ze ten kurz pro mé nebyl Uplné dostacujici, protoze jsme obesli spoustu
okruht a témat, které by mé zajimaly.




A prave z toho duvodu jsem se rozhodla, Ze se prihldsim na stredni skolu, obor socialni ¢innost.
Ve spolupraci s Kamino Centrem jsem skoro taky na posledni chvili podala prihlasku a pripravila
vSechny mozné podklady, jako je tfeba napsani motivaéniho dopisu. Jsem rada, Ze jsem mohla
vSechno chystat za podpory Kamina, protoze médm pocit, Ze moje cestina obdas trochu
pokulhava. Ke studiu mé pfrijali a od zafi budu studentkou déalkového, nebo |épe receno
kombinovaného studia.

Takze, ano, momentélné je mym nejvétsim cilem dokonceni stfredoskolského studia. A pokud by
se mi opravdu dafrilo, tak bych si casem také prala dodélat bakalare, abych mohla byt socialni

pracovnice, a nejen pracovnik v socialnich sluzbach.

Jaka je tedy vase vysnéna pracovni pozice?
Socialni pracovnice s détmi, nebo s lidmi bez domova.

Jak jste zminovala ty osoby bez domova, tak mi to prijde jako skvélej ndpad. Treba ja, jak jsem
subkulturné zalozenej a vlastné znam spodek toho meésta, tak i mnohem lip vim, jak s nimi
pracovat. Protoze mam ty zkuSenosti nejenom osobni, ale i ze svého okoli, napr. od pratel. Takze
tu odbornost podporime jesté tim, ze néktery ty témata mame precteny a v ty skupiné mulzete
byt mnohem platnéjsi nez teoretik. Protoze k tomu muzete pridat jesté tu dusi a ten feeling.

Kdo, nebo co vas inspirovalo k této praci?

Jak jsem zminovala uz na zacatku, byla to rozhodné moje maminka. Vybavuje se mi situace, kdy
potkala maminky s détmi, které uprchly z Bosny a Hercegoviny a pozvala je k ndm na zahradu,
ze tam mame hodné hrusek, tak aby si natrhaly. Ony si je tam Sly natrhat a jedna holcicka
spolkla kus hrusky i s vosou. Holcicka zfrejmé méla alergickou reakci a zacala mit problémy. A jeji
méama to Uplné neustédla a zacala panikarit. A moje maminka si ji vzala do naruce, odnesla domu,
zchladila ji jazyk a diky tomu zmizelo i to opuchnuti. Mné v té dobé bylo kolem péti a byla jsem
na mamku strasné pysna tehdy.

Moje mamka prosté byla a je porad strasné hodna zenska.

A nyni je fada na moji otazku, jak dlouho se socialni praci vénujete?

V ramci vysSiho odborného studia jsem mél povinnou praxi, 70 hodin za semestr. A v té
organizaci, kde pracuji stale, v Rodinném Centru Routa, jsem prosel takovym koleckem vseho
mozného a také jsem tam mél i maly GUvazek pfi studiu. Takze vlastné asi od roku 2017, kdy jsem
jesté nemél oficiding dokonéené vzdélani, ale u? jsem se v téhle oblasti pohyboval. Byl jsem
treba asistent lektorky zamérené na trénink paméti. A muzu fict, ze jsem pracoval se seniory,
lidmi s mentalnim postizenim, détmi. A sem by se i hodila vsuvka, Ze nesnasim administrativu,
jsem spis ¢lovék, co ma rad primou praci a néjaky papirovani a byrokracie mé moc nebere.

Ze zacatku jste mluvil o vyssSi odborné skole, muzete mi trosSku priblizit jaké
bylo vase studium?

Jak jsem jiz zminoval, prihlasil jsem se den pred zacatkem semestru. Ty zacatky byly skvély,
clovék byl hodné namotivovanej, Cetl jsem vSechny povinné i nepovinné knizky. Prosté, na
zacatku jsem mél hodné sily, ale tak v pulce (cca po roce a pul) zasdhl covid. A j& nesnasim
studovat pres pocitac, vtom jsem byl Uplné Spatnej. TakZze mé ten posledni rok dplné semlel. Na
absolutoria jsem Sel v zari, misto obvyklého Cervna, protoze jsem jesté dopisoval absolventskou
praci. Tam byly nejvétsim kamenem Urazu citace a do toho jsem nemél uplné




dobry téma, o drogach. TakZze nakonec to dopadlo tak, Zze jsem dostal za tfi a pak jsem musel
svoji absolventskou praci hodné obhajovat pravé u absolutorii. S tim ale nebyl Zadny problém,
jelikoz je to téma, o kterém vim hodné. Ohledné ostatnich predmeétu u absolutorii, tak jsem si
vytahl dobra témata. Obecné, nemyslim si, Ze mam ze skoly vSechno, co bych potreboval. Ale
kdyz se mi stane néco necekaného, tak si na néco vzpomenu a umim to vyresit, nebo si s tim
poradit.

Vy mate néjaké predstavy o tom, co vas bude cekat na skole?

Ja jsem tu stfedni Skolu uz studovala, dokonce dvakrat. Poprvé v ramci denniho studia, kdyz
jsem byla jesté skoro dité. Napodruhé teda uz dalkové, to jsem ale bohuzel shorela jako papir.
Tehdy jsem na tom byla opravdu financné Spatné a dojizdéla jsem az z Pisku. Chvilku jsem
prespavala na nocleharnach, abych si mohla dovolit cestu do Prahy, ale ke konci uz to bylo
nednosné a rozhodla jsem se studium ukoncit.

A v ramci praxe a studia, které mate za sebou - bylo pro vas néco hodné
narocné?

Hodné naroéné pro mé bylo treba poslouchat pribéhy o tom, jak moc nékteré déti byly
zanedbané a jak silné pribéhy maji za sebou.

Jednou jsem doprovazela socialni pracovnici, kterd pracovala v rémci jedné vyloucené lokality.
A po socialnim Setreni zjistila, ze je dité v té rodiné opravdu zanedbavano. A s tim prijde mnoho
dilemat - je to jiz ve tazi, kdy je nutné podat ndvrh na odebrani ditéte z rodiny, nebo je to jesté
Unosné a da se pracovat s celou rodinou? Byla jsem v té chvili rdda, Ze tehdy jsem byla pouze na
praxi.

S jakou cilovou skupinou a v jakém zarizeni pracujete?

Moje cilova skupina jsou déti a mladez. Organizace se jmenuje Rodinné centrum Routa a ja
konktrétné pracuji v nizkoprahovém dennim centru pro déti a mladez, predevsim v terénnim

orogramu. Dvakrat v tydnu mam i ambulantni formu prace (1x v Celdkovicich, 1x v Brandyse
nad Labem).

Mulzete mi prosim popsat vas bézny pracovni den?

Pokud mam terénni den, tak jsem od 13:00 do 18:00 venku, v terénu. To znamena, ze chodim
po mésté a mam vytipované lokality, kde se déti béhem odpoledne pohybuji. Ty, které neznam,
tak oslovuji. Je to vlastné jejich prvni primy kontakt s nasi organizaci, takze se predstavim,
seznadmim je s organizaci, s tim, co nabizime a co déldme. A potom se ptam jich, jestli by néco
nepotrebovaly, jak se maji apod. VétSinou ty déti ani nevédi, Ze by mély néco potrebovat a je
pro né vSechno v pohod¢, i kdyz ja to vidim jinak.

A to vlastné prochazime dvoumésti a kdyz to vezmu realné, tak ho za to odpoledne projedeme
tak dvakrat. Posledni dobou si mérim i kilometry, kolik naslapu a za jedno odpoledne mi to
vychazi na cca 15 kilometrd. Samozrejmé nechodim celé odpoledne v kuse, délam si prestavky.
A pokud mam ambulanci, tak ta probiha uvnitf a rfeSime tam néjaky pokec, poradenstvi,
volnocdasové aktivity, tak abychom naldkali déti z venku. Abychom s nimi mohli zacit pracovat,
protoze zaujmout je primo na té ulici je tézky. Taky se vénujeme individualni socialni praci. Ted
pres [éto jsem mél treba jednu klientku, se kterou jsem resil doucovani, jeji psychické problémy,
mezilidské vztahy, nebo tfeba i jeji pfechod do jiné Skoly.

K tomu jesSté patri pravidelné porady, supervize a intervize, predevsim ty klientské.




A co vas na té praci nejvice bavi?

Posledni dobou mé nejvice bavila individualni prace s klienty, predevsim ta spolupréace, o které
jsem mluvil pred chvili. Ato bylo hodné i tim, ze se podarilo, aby se mi klientka otevrela, a to byl
neuveéritelnej pocit. Ale samozrejmeé to funguje jenom v pripadég, Ze je klient rozhodnutej nechat
si pomoc a chce s vami pracovat.

Co je podle vas potreba po lidské strance k tomu, aby clovék mohl
vykonavat stejnou praci jako vy?

Rozhodné empatie, byt ochotny fungovat i pro druhé a mit néco v srdicku. Samozrejmeé je nutné
i vzdélani, které si pak muzete dat dohromady s tim svym zakladem a vznikne to nejlepsi.
ldeédlni je kombinace toho nejlepsSiho z teorie a toho nejlepsiho ze sebe. A v neposledni radeé je
urcité i dulezity mit k tomu celkové nastaveny charakter.

F wr 0O

Muzete nasSim ctenarum vysvétlit rozdil v kompetencich socialniho
pracovnika a pracovnika v socialnich sluzbach?

Hodné to vyplyva ze zakona o socialnich sluzbach, ze pracovnik v socidlnich sluzbach ma
pracovat pod dohledem socidlniho pracovnika a ma mensi, pripadné jiny, rozsah svych
kompetenci. Dale taky zédkon definuje rozdilné naroky na vzdélani, které musi splnovat socialni
pracovnik a jaké kvalifika¢ni predpoklady musi mit pracovnik v socialnich sluzbach.

Pokud bych to mél ukazat na prikladu z praxe, tak ja jsem socidlni pracovnik a moje kolegyné je
pracovnice v socialnich sluzbach. A treba kdyz vyplnujeme ambulantni nebo terénni denik, tak
kolegyné tam sice muze dopsat zdznamy, ale ja je nasledné musim zkontrolovat a podepsat.

Jak bojujete proti syndromu vyhoreni? Jak relaxujete?

Obecné si myslim, ze u syndromu vyhoreni je hodné dulezité to, jestli to ¢lovék vnima jako
poslani, tfeba ja si ted' neumim predstavit, Ze bych délal néco jiného. Samozrejmé, néjaky pocity
jsou a v Case se stridaji. Je to jako zZivot, taky to neni rovna linka, ale strfida se to. Chvilku nahoru,
chvilku dolu. Jinak ¢lovék nezije, ale preziva. S relaxem mi pomahaji i moje zajmy. Hodné let
jsem hral basketball, ale s tim jsem musel prestat, protoze jsem mél problémy s rukou. No a ve
37 letech jsem zacal malovat graftfiti a tam prosté vypnu, jako kdyz jsem héazival na ten kos.
Jsem tam sdm za sebe a vnimam jenom ty barvy a zed. Pres dvacet let taky pisSu poezii, diky té
si taky upoustim myslenky. Pravé v tom je pro mé poezie tak dulezita, ze diky ni ze sebe dostanu
vSechno.

Inspiruje vas néjak vase prace i v osobnim zivoté?
Urcité mi ta prace hodné zménila pohled na lidi a rozsitfila mi obzory, predevsim v pochopeni
lidské riznorodosti, Ze tisic lidi se rovna tisicim chuti. Pfedtim jsem se mozné na lidi dival trosku

s néjakym predsudkem, nebo s sablonou, dneska uz vibec.

A velkou inspiraci mam v tom, ze se na vSech snazim hledat to dobry, Ze mé nezajima to Spatny.
ProtoZze kazdej v sobé ma néco dobrého.

A timhle krasnym poselstvim bych dnesni rozhovor ukoncila. Moc vam dékuji za vas cas.

Taky dékuju. A mocvam drzim palce se studiem.







Kamino Centrum

Individualni socialni prace

V prvnim, zimnim Ccisle Casopisu jsme predstavili aktivity Kamino Centra.
Vedle téch skupinovych se vénujeme i individualni socialni praci. Ta vychazi
z konceptu planovani zaméreného na cloveka a dale ho kombinuje s dalsimi
metodami. Klicovymi principy tohoto pristupu je mimo jiné hledani silnych
strdnek, hodnoceni soucdasnosti a definovani potfebnych zmén do
budoucna. V ramci projektu jsme vytvorili vizualni pracovni listy, které nam
pomahnaji pri mapovani, nastaveni individualniho planu, reseni obtiznych
situaci aj. Nékteré z nich vam na nasledujicich radcich predstavime.

MOJE SILNE STRANKY

Kdyz se Vas nékdo zepta na Vase silné

a slabé stranky, témér nikdo nema
problém hned vysypat z rukdvu nékolik
téch slabych. Ale co ty silné?

U nds v Kaminu vérime, ze kazdy néco
umi a dokaze. Jen na to obcCas zapomene,
anebo to nevidi. Proto spolecné s klienty
hleddme a objevujeme jejich silné
stranky. Pomdhédme je pojmenovat,
snazime se je dale rozvijet a posilovat.
Silné stranky jsou nase vnitrni zdroje, ze
kterych mUzeme cCerpat a stavét na nich
v nejriznéjsich oblastech zivota.
Uvédomovani si vlastnich silnych stranek
podporuje pozitivni sebenahled, ddvéru
v sama sebe a své schopnosti. Pfedstavuji
| potenciadl, ktery lze vyuzit k dosazeni
svych cild. Pracovni list Moje silné
stranky zachycuje, v cem jsou klienti
dobri a v ¢em vynikaji. Znat svoje silné
stranky neni o vychloubani, ale o tom,
byt si védom vlastnich kvalit.




Kdo znas nemél nékdy obavy? Obavy

mohou byt v rizné intenzité a stim jde ruku

v ruce ijejich prozivani. Od téch nepatrnych,

Které nam jen prelétnou mysli, pres ty vétsi, | 4 \
cteré nas dokazi potrapit, az pres obrovské,

cteré nas suzuji. Kazdy to ma jinak. Stejna
situace jednoho zaskodéi, druhy ji prejde
takrka bez povsimnuti. Na obavy nahlizime '
jako na prekazky, které ndm mohou branit
pohnout se z mista kupredu nebo néco ve

svém zivoté zménit. Spole¢né sklienty
dédvame prostor obavam vizualné se zhmotnit

v podobé mraku plujicich ndm nad hlavou.

A protoze jsme presvédceni, ze za kazdym
mrakem vyjde opét slunce, hledame cesty

a zpusoby, jak je rozehnat a vyporadat se

s nimi. Spravné uchopené obavy se pak
mohou stat vyzvou a novym zacatkem.
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Jak se rika, ,Zivot je zména”.
Nenasazujeme klientum rdzové bryle. Naopak pripoustime, ze kazda zména ndm néco prinese,
ale také néco vezme. A tak se na ty klady a zédpory divame optikou soucasnosti i budoucnosti. Co

klientovi na soucasné situaci vyhovuje a co naopak ne. Potom si nastinime, jak by to mohlo

vypadat, kdyz se zména uskutecni. Klient poté muze vyhodnotit, zda-li pro néj bude zména
prinosna, Ci nikoliv.




MOJE
USPECHY

Nékdy je cesta k vytycenému cili opravdu dlouha.

Mulze se pak zdat, Ze naplnéni cile jev nedohlednu, i kdyz uz jsme toho hodné usli. Tento
pracovni list slouzi k ohlédnuti za tim, co se nam uz podarilo. Reflektovanim splnénych dilcich
krokd s klientem sledujeme, kam se posunul. Protoze i maly Uspéch na cesté za tim velkym

se pocita.




Dusevni zdravi u osob bez
pristresi

Jak jsme psali jiz v dvodu, toto vydani Casopisu jsme se snazili
zamérit i na tématiku dusevniho zdravi u lidi bez pristresi. Oslovili
jsme psycholozku Mgr. Terezu Rumlerovou, ktera dochazi do
naseho Nizkoprahového denniho centra pro Zeny, kde poskytuje
odbornou psychologickou pomoc a polozili jsme ji nékolik otazek
tykajicich se psychického zdravi zen bez domova.

Zaroven si také uvédomujeme, Ze podzimni pocasi s sebou muze
orinaset zhorseni nalady témér u kazdého, proto jsme Terku
pozadali i o to, jestli by mohla vytvorit informativni tabulku, ve
které vystihne rozdily mezi ,podzimnim splinem” a opravdovou
depresi. Najdete ji na konci rozhovoru.

F w QO

Mohla byste se prosim nasim ¢tenarum predstavit? Co jste vystudovala
a kde, kromé nasi organizace, pracujete?

Jmenuji se Tereza Rumlerové a pochazim z malé vesni¢ky ve Vychodnich Cechach. Vystudovala
jsem psychologii na Univerzité Palackého a v dobé vydani tohoto ¢lanku (doufam), bych méla
mit ukoncené doktorské studium v oboru klinické psychologie. Déle si délam
psychoterapeuticky vycvik, ktery obnasi jak teoretické vzdélani, tak mnoho hodin vlastni
zkusenosti. A aktualné pracuji jako psycholog ve zdravotnictvi v psychologické ambulanci.

Jak dlouho se u nas, ve Farni charité Praha 1 - Nové Mésto, vénujete praci
s zenami bez domova?

Nechce se mi vérit, jak rychle Cas bézi. Psychologickému poradenstvi jsem se zde zacala vénovat
v roce 2018. Takze to jsou jiz Ctyfi roky, co se tady vénuji praci se zenami.

Co vas na této praci bavi nejvice?

Kdyz se zamyslim, co mé bavi nejvice, asi bych zminila hlavné kouzlo lidského setkavani, které
konzultace prinaseji. Dale také moznost naslouchat a podporovat tolik zajimavych zen v jejich
nelehkych Zivotnich situacich. Kazdé jedno setkani se pro mé stava velkym obohacenim.

Je zde naopak néco, co je pro vas narocnéjsi?

Jedna z nejnarocnéjsich véci, kterou spatruji, je ta, Ze ne vZdy se zeny opét do centra vraci, a tak
nékdy zbude nedopovézeny pribéh a mozné obavy, zda se ,tam venku” néco neprihodilo.
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S jakymi tématy, samozrejmé pouze v obecné roving, se na vas klientky
nejCastéji obraci?

Témata setkavani se daji velmi tézko zobecnit, ale pokud bych se o to méla preci jen pokusit,
jmenovala bych nasledujici: problematika zavislosti, nasili v partnerskych vztazich. A obecné
velmi pokfiveny a negativni pohled na sebe samu. Casto se setkdvdm s tim, ze Zendm, se
kterymi zde pracuji, bylo uz od malicka vS§tépovano, Ze v Zivoté niceho nedosédhnou, Ze na to
nemaji. A ackoliv se jim néasledné podarilo v Zivoté dosahnout riznych Uspéchl, dostudovat
Skolu, najit si zajimavou praci nebo zalozit rodinu, jako by toto nékde vzadu bylo takovym
straSakem, ktery se Casto nasledné naplnil.

Co si myslite o duSevnim zdravi u osob bez domova? Je podle vas
psychologicka, prip. psychiatricka péce, kterou nyni maji dostate¢na?

Myslim si, Ze psychologicka a psychiatrickd péce bohuzel dostatecna neni. Obecné je nyni napor
na psychiatrii a psychology tak velky, ze budto nepfijimaji nové pacienty vubec, nebo maji
nékolikamésicni cekaci doby. Konkrétné pro lidi bez domova je otadzka péce o jejich psychické
zdravi velmi specificka. Casto se v jejich Zebfi¢ku priorit (a musim podotknout, ze z logiky
preziti na ulici je to pochopitelné) dostava na posledni pricku, ackoliv ani zdravi tyzické neni
lidmi bez domova zrovna opecovavano. O to vic, mé neprestane udivovat, jaké podminky jsou
schopni zvladat. Jsem toho nazoru, Ze ve vétsinové populaci stédle panuje domnénka, Ze jedinci
bez domova jsou bud osoby zavislé, nebo psychiatricky nemocné, a ackoliv i to muze byt
pravda, rozhodné to neni pravidlem. Existuje i velkd skupina lidi, ktefi zvladnou projit zivotem
na ulici bez toho, aniz bychom mohli mluvit o né&jaké psychické porude. Casto mi nezbyvéa nez
zasnout nad tim, kolik rGznych zdroju si jsou klientky v naroc¢nych situacich schopné najit. K této
otdzce mé také napadd i to, co jsem jiz zminovala vySe a nazvala bych to ,spadnutim do
zaCarovaného kruhu”. Je normalni, Ze v zatézovych situacich jedinec vyuziva rizné obrany, které
jsou vice ¢i méné ucinné. Nékteré Zeny se napriklad v jistém prostredi naudi premyslet ve
smyslu ,abych zde mohla |épe fungovat, nesmim nikomu vérit a s ni¢im se svérovat”, coz je
scénar, ktery je v jistém kontextu pochopitelny. Zaroven ale takto nauceny mechanismus pak

naprtiklad znesnadnuje vyhledani pomoci.

Napada vas k tématu dusevniho zdravi u osob bez pfristresi jesté néco, co
nezaznélo a vy to povazujete za dulezité?

Pfijde mi velmi dulezité zminit to, cemu se vy tady vénujete, a to je priblizeni obou svéta.
Nejedna se jen o pomoc pro jedince bez domova, ale jako velmi cenné vnimam i to, Ze se
snazite spolecnosti ukazat, co vSe problematika bezdomovectvi obnasi. Naprosto mé nadchl
projekt, kdy jste délali kalendare a diare, ve kterych jste bofili jednotlivé stereotypy tykajici se
lidi bez domova. Skvélé mi také prijdou projekty, jako je vareni, moznost kreativni tvorby, at uz
hranim divadla nebo vytvarnou innosti. Rozvijet talenty, hledat zdroje, to mi prijde jako velmi
dulezity protektivni faktor, ktery vérim, pro psychické zdravi klientek déld mnoho. Dulezité mi
zde v centru také prijde to, ze jsem se nikdy nesetkala s tim, Ze by kdokoliv z personalu
problémy bagatelizoval, apriori klientkdam nevéril.




To, ze je jim zde déna dlvéra spolecné s plnym respektem toho, v jaké situaci se nyni nachazeji,
vnimam jako podstatné pro budovani spravného sebeobrazu a dobré cesté na tom jak ,vyjit
z bludnych kruhd”. To samo o sobé je velmi lécivy proces.

Co byste doporucila nasim ¢tenarum, aby se citili v psychické pohodé i na
podzim?

To je tedy, tézka otdzka na konec. Nerada bych, aby odpovéd vyznéla jako néjaké klisé. Co mé
napada je zaméfrit svou pozornost na drobné véci. Méni se uz listi na stromech? Jsou na nich
jesté listy? V dnesni dobé plné negativnich zprav také vnimam jako uzitecné si je ,davkovat”.
Konzumace tolika negativnich informaci z radii a novin dobré naladé neprospiva. Co bych jesté
doporucila, je nemit obavu si fict o pomoc, v pripadé, Ze je Spatna nalada dlouha, k nevydrzeni

a nezapominat na to, ze je moznost se na nékoho obratit. Muze se jednat o ruzna krizova centra,
linky nebo tfeba komunitni centra. Mozna (a bohuzel dost pravdépodobné) se problém hned
nevyresi, ale védomi toho, Ze na tiZivou situaci ¢lovék nemusi byt sam (jak se fika sdileny
problém je polovic¢ni problém), ze existuji dalSi moznosti, které mohou pomoci k ziskani jiného
ém, muze byt velmi prospésné.

pohledu na prob

Moc dékujeme za rozhovor.
TR, AC




Podzimni splin vs. deprese

Spatna nalada napft. spojend se zménou roéniho obdobi jest& nutné& nemusi
znamenat onemocnéni zndmé jako deprese. Spatnd néalada je soucasti
nasich Zivotu. Jeji proziti muze byt také jistym prinosem, ktery nam muze
ukazat, co je pro nas v zivoté dulezité. Také je spojena s koncem Zivotnich
etap nebo ztratou blizkych lidi. Pokud mluvime o depresi, jedna se

o0 zavazné psychiatrické onemocnéni, které vyzaduje odbornou pomoc.

Depresivni nalada, Spatna nalada,
intenzivni ,pocity prazdnoty” nenabyva vSak takové intenzity

Nemusi byt pritomny zadny /Zména pocasi, Ubytek svétla muze naladu
,spoustec” zhorsovat

Trva dva tydny i déle Nedrzi se nas tak dlouho
Socialni kontakty nejsou vyhledavany Socialni kontakt muze naladu zlepsit

Aktivity, které bavily, nadladu nezlepsuji Je mozné se zaméstnat oblibenou aktivitou

Potfeba vyhledat odbornou pomoc Odborna pomoc neni nutna




Desatero

Pro osoby bez pristfesi podzim neznamena pouze zhorsené pocasi

a zkracovani dnl. Podzim s sebou prindsi jednu zcela zfejmou informaci

W oW W

a totiz tu, ze se k nasim klientum zacina blizit nejtézsi obdobi roku - zima.

Sepsali jsme proto nize uvedené desatero doporuceni od nasich klientek

a klientu, jak se na podzim co nejlépe pripravit, aby zimu zvladli.

Celé desatero berte prosim s humorem a nadhledem, stejné jako klienti,
kteri jej sestavovali.

1. Kup si letenku do teplych krajin.

2. Na podzim se vdej/ozen, na jare se rozved.

3. Vyhlédni si misto pro zimni spanek - jako medvéd. Poté zalehni od 1. listopadu do 1. dubna.
4. Dopln télesné zasoby, predevsim ty tukové.

5. Vyber si lavicku na klidném misté a zacni shanét dostatecné velky karton.

6. Mysli na své zdravi, mas jenom jedno.

7. Sezen si teplé ponozky a dobré zimni boty, pozdéji uz v charitnim satniku nebudou.

8. Nezapomen na poradny plechac, teplého caje neni nikdy dost.

9. Zbystri své smysly, at neprijdes o své poklady.
10. Cim vétsi chladno, tim delsi trvanlivost potravin v kontacich.

AB, LB, MB
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Z naseho Vareni

Stejné, jako v predchozim cisle, vdm v této rubrice predstavime oblibené
recepty klientu a klientek Kamino Centra.

Vzhledem k tomu, ze v ruce drzite podzimni Cislo, trvalo klientum jen malou
chvili, nez se vétsinové shodli, ze typicky podzimnim jidlem je dynova
polévka. Pri psani tohoto receptu jsme polévku spolecné varili a z celého
hrnce nezbyla ani kapka, jak vS§em moc chutnala. Proto ji s Cistym svédomim
muzeme doporucit i vam.

Ingredience:
¢ - # "“ v,
v -~ _.* A 203 9‘1
{ ksistredn aivelke'dyne Hokkpldo

¥ 500ig e T

3 ks vétsich brambor:
250 ml'smetany na'vareni
2 ks kostky zeleninového bujonu

Balzamikovy ocet

Sul, pepr




Postup:

Nejprve zaéneme tim, ze si oSkrdbeme brambory i mrkev a dukladné je omyjeme pod tekouci
vodou. Dale vse nakrajime na kosticky a vlozime do pripraveného hrnce. Poté se zacneme
vénovat dyni. Nejprve ji rozfizneme a vydlabeme vnitrek, ktery mazeme vyhodit. Poté dyni
rozkrajime na mensi kosticky (zde opatrné, kdra dyné je hodné tvrdéa a krajeni muze jit hure). Az
budeme mit hotovo, dyni omyjeme a priddme do hrnce k brambordm a mrkvi. Do hrnce

nalijeme vodu a polévku privedeme k varu.

Do polévky pridame sul, pepr a dvé kostky zeleninového bujénu. Vafime cca 20-30 minut, do
Uplného zméknuti zeleniny. Az bude zelenina meékka, polévku na chvilku odstavime a poté
tyCovym mixérem zeleninu rozmixujeme do konzistence hustého hladkého krému. Vratime zpét
na plotnu a zjemnime ji smetanou. Nechame provarit na mirném plameni cca 5-7 minut.
Nandanou polévku muzeme jesté dozdobit pokapanim balzamikovym octem a smetanou.

Dobrou chut!
AB




Z naseho Ateliéru

Tato rubrika slouzi k predani praktickych navodu a postupu, které mame
osveédcené z tvoreni v rdmci naseho Ateliéru.

Ptali jsme se klientu, jaky postup by si vam prali na téchto strankach predat
a jedind nase podminka byla, aby se jednalo o tvoreni, které souvisi

s podzimni tématikou. Hlasovani bylo témeér jednomysiné a diky tomu

pro vas mame pripravenou vyrobu vonnych svicek do zavarovacich sklenic.

Potrebujeme:

Cisté zavarovaci sklenice s vickem
Bily balakryl

Stetec na balakryl

Stétec na lepidlo

Ubrousek se vzorem - -

NGz &~ B et ' 1
Herkules | c———
Aromaticky olej dle vybéru —

Bily vosk na rozpusténi

Barevny vosk

Knot

Hrnce na vodni lazen -
jeden vétsi + jeden mensi
Varecka (starsi, ,,na zniceni”)




Postup:

Na zacatek si pripravime veskeré potrebné vybaveni. Poté zacneme s vyrobou vicka. Nejprve si
vicko natfeme bilym Balakrylem, idealné ve dvou vrstvach. Druhou vrstvu natirdme aZz po

F

Uplném zaschnuti té prvni.

Mezitim si pripravime ubrousek se vzorem, ktery chceme mit na vicku. Motiv a velikost
ostfihdme do tvaru vicka. Ubrousek bude mit vice vrstev, ty je potfeba odloupnout, dokud
nebude pouze jedna vrstva - to poznédme tak, ze ubrousek bude témér pruhledny. Dale
vezmeme vybrany motiv a prilozime ho na nabarvené vicko.

Jako dalsi krok si vezmeme stétec s lepidlem, kterym zacneme pomalu nanéaset lepidlo na
ubrousek. Je nutné davat pozor na jemné tahy a na stétec moc netlacit, aby nedoslo k protrzeni
ubrousku. Lepidlo musime nanést na cely povrch vicka s ubrouskem, tedy i na bocni strany.

Pokud trochu ubrousku prebyva okolo, nechame lepidlo zaschnout a prebytecné casti opatrné
odtrhneme. | '

Na pripravu svicky budeme potfebovat vodni ldzen. Pripravime si vétsi hrnec s vodou, do
kterého dédme mensi,
priddme barevny vosk, dle naseho vybéru. Barevny vosk musime pridavat pomalu a postupné,
radéji méné nez vice. Pockame, nez se vosk rozpusti do tekuté formy a poté pridadme nami
zvoleny aroma olej. Hotovou smés nalijeme do pripravené zavarovaci sklenice s knotem

a nechame zatuhnout. Po vychladnuti vosku mame hotovo.




Osmismerka
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2X CO
2X DO
8x NE
2x UZ

ABY
BOR
CAJ
CAP
DAR
DEN
2X HON
LEN
MIC
MUZ
NOC
ONA
SAD

2X DEST
DYNE
HADI
MLHA
ROSA
RYMA
SRNA
ZARI
ZENA
2X VIRA
VITR

GULAS
HLINA
HNEDA
HOUBA
JELEN
JEZEK
LISTI
LOUZE
MRAKY
ORECHY
PARKY
RIJEN
SISKY
SIPKY

BURCAK
DRACEK
GUMAKY
KORENY
LOPATA
PODZIM
POLENO
SVICKA

DESTNIK
DUSICKY
CERVENA
KASTANY
PALENKA
SKLIZEN

BRAMBORA
ORANZOVA
FARMARKY
LISTOPAD
PAVUCINY
REVOLUCE

POSVICENI
VINOBRANI
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